Bahnungsmomente =~

Verein zur wissenschaftlichen Erforschung von Leistungsoptimierung \ i )
durch Performance-, Prifungs- und Sportcoaching e.V. :

wingwave®
21. — 24. Juni 2012

In Kooperation mit dem Besser-Siegmund-Institut, Hamburg

Teilnehmer:

Das viertdgige Training richtet sich an Trainer aus dem Leistungssport, (angehende)
Sportwissenschaftler, (Sport-)Psychologen und Coaches. Es ist ein zusatzliches Modul zu
Ihrer Ausbildung in NLP, Psychologie, Sportwissenschaften oder einer langjahrigen Trainer-

erfahrung.

Zum Seminarinhalt:

Die Inhalte des Trainings beziehen sich
auf die wingwave-Methode, wie sie in
dem Buch der Diplom-Psychologen und
Methoden-Begriunder Cora Besser-
Siegmund und Harry Siegmund:
«,,wingwave-Coaching: Wie der Flugel-
schlag eines Schmetterlings - EMDR im
Coaching“ (2010 - Neuauflage), be-
schrieben ist.

Entgegen der ,klassischen“ wingwave -
Ausbildung werden die Einsatzmdglich-
keiten der Methode speziell fur den
sportlichen Kontext aufgezeigt. Themen
werden daher u. a. sein:

Kontakt und Anmeldung:

Besser-Siegmund-Institut GmbH
Ménckebergstralie 11

20095 Hamburg

Tel. +49 (0)40 3252 849-0

QOO BESSER
QOO SIEGMUND

Behebung der Trainingsweltmeister-Proble-
matik

Abbau von sportbezogenen Angste und
Blockaden

Verletzungsrehabilitation aus psychologi-
scher Sicht

Ressourcencoaching

Belief-Arbeit: Vertrauen in den eigenen Kor-
per

Bewegungsablaufoptimierung
Treffsicherheit , programmieren* (z.B. beim
11-Meter-SchiefRen im Ful3ball oder 7-Meter-
Werfen im Handball)

Lwingwave“ ruckwarts“ zur Abkidhlung von
HeiRhungerattacken

Da es sich bei der Ausbildung um eine
Charity-Veranstaltung handelt, arbei-
ten alle Coaches ehrenamtlich und alle
Erlose kommen dem Verein Bah-

OOO INSTITUT

Institut fiir praxisbezogene
psychologische Programme GmbH

Coaching & Training

Fax +49 (0)40 3252 849-17
info@besser-siegmund.de
www.besser-siegmund.de

www.wingwave.com

nungsmomente zugute, der u.a. das
~Experimentelle

Forschungsprojekt
Grundlagenforschung zur Validierung der
wingwave-Methode*  unterstitzt. Die
Raumlichkeiten werden unentgeltlich vom
Besser-Siegmund-Institut gestellt.
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Besser-Siegmund, Cora /Siegmund, Harry (2010): wingwave-Coaching: wie der Fligel-
schlag eines Schmetterlings.”. Uberarbeitete und erweiterte Neuauflage von "EMDR
im Coaching”. Mit einer wingwave-CD Junfermann Verlag, Paderborn.

Klein, G. (2009). Erfolge zum Wundern — wingwave-Coaching bei Handballern. Handball
training, 5+6, 60-65.

Cora-Besser-Siegmund ist zusammen mit ihrem Mann Harry Sieg-
mund Entwicklerin der wingwave-Methode. Sie ist approbierte Psy-
chotherapeutin, NLP-Lehrtrainerin (DVNLP) und —Lehrcoach (ECA) so-
wie Supervisorin fur EMDR (Eye Movement Desensitization and Re-
processing).

Gunter Klein ist Dozent am Institut fir Kognitions-und Sport-
spielforschung der Deutschen Sporthochschule Kéln fir den Be-
reich Handball. Der Sportwissenschaftler und A-Lizenzinhaber ist
ehemaliger Bundesliga-Handballtrainer und ist an der Sporthoch-
schule neben seiner Lehrtatigkeit im Handball far die Beratung
von Studentlnnen mit Prifungsdngsten und Leistungsblockaden
zustandig. Nebenbei hat er noch eine eigene Praxis in der er
Klienten mit diversen Thematiken mit u.a. wingwave erfolgreich
behandelt.

Marco Rathschlag ist ebenfalls Dozent am Institut fir Kognitions-und
Sportspielforschung der Deutschen Sporthochschule Kéin fir den Be-
reich Handball. Er ist sowohl Sportwissenschaftler sowie Diplom-Psy-
chologe und absolvierte im Anschluss an seine A-Lizenz weiterhin das
Studium zum Diplom-Trainer an der Trainerakademie Koln. Neben sei-
ner Tatigkeit als Dozent promoviert er am Institut mit dem Thema:
»~Experimentelle Grundlagenforschung zur Validierung der wingwave-
Methode.*

Karsten Schul ist Dozent am Institut fur Kognitions-und Sportspielfor-
schung der Deutschen Sporthochschule Kéln fur den Bereich Basketball, in
dem er momentan promoviert. Der Sportwissenschaftler und A-Lizenz-
Inhaber ist ehemaliger Bundesliga-Basketballtrainer und ist u. a. im Trai-
nerstab der luxemburgischen Basketball-Nationalmannschaft.



http://www.junfermann.de/
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Monckebergstral3e 11 - D-20095 Hamburg

FON: +49 (0)40-3252 849-0
FAX: +49 (0)40-3252 849-17

Anmeldung fur das WINGWAVE—-Coaching: DAS TRAINING

mame, Vorname Jahrgang

Anschrift Fon, Fax, E-Mail

Beruf, jetzige Tatigkeit

Ausbildung im Bereich NLP, Psychologie, Sportwissenschaften
vder einer langjéahrigen Trainererfahrung.

Ich bin auf wingwave aufmerksam
geworden durch:

oNoNoNoNoNoNoNo)

Internet
Werbung
Empfehlung
Kongress
Vortrage
Infoveranstaltung
Biicher, Artikel
sonstiges

~

J

Hiermit melde ich mich fur an vom

O 21.-24.06.2012

Ort, Datum Unterschrift

Das wingwave® - Training ist keine Therapie oder kann eine solche ersetzen, sondern professionelle Selbsterfahrung und Weiterbildung. Die
Kursteilnahme setzt eine normale psychische und physische Belastbarkeit voraus. Der Preis fiir dieses Seminar-Special betragt EUR 1.000,-- und
kommt vollstandig dem Verein Bahnungsmomente e.V. zu Gute. Mit der Anmeldebestétigung erhalte ich den Coachvertrag fir wingwave® -

Coaching (Der Wortlaut ist als unverbindlicher Mustervertrag auf der Homepage unter

einzusehen.)

Anmeldebedingungen

1) Nach Eingang lhrer Anmeldung fur das wingwave - Training mit rechtsgiltiger Unterschrift (per Post oder Fax) erhalten Sie eine
. Der rechtsgliltig unterschriebene Coaching-Vertrag ist ebenfalls Teilnahmevoraussetzung. Senden

Sie ihn bitte unterschrieben an uns zuriick oder bringen Sie ihn zum Training mit. Nach Erhalt der jeweiligen Rechnung bezahlen Sie per
Uberweisung auf unser angegebenes Konto (bitte geben Sie Rechnungsnummer, Namen, Seminarbezeichnung und Termin an). Bei
Zahlungen aus dem Ausland, beachten Sie bitte die zusétzlich anfallenden Uberweisungsgebiihren oder senden Sie uns bitte ausschlieRlich in

EUR ausgestellte Schecks.
2. lhr Seminarplatz ist fest reserviert, sobald lhre Anmeldung vorliegt.
3. Bei Rucktritt nach der Anmeldung erheben wir nach Eingang der
- bis 30 Tage vor dem ersten Seminar: € 25,00 Bearbeitungsgebiihr
- bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50 % der Gebuhr
- danach: die gesamte Gebihr des Seminars

folgende Gebuhren:

Die Zahlung der halben oder vollen Seminargebihr entféllt, wenn der fur Sie reservierte Platz bei allen Seminaren tUber unsere Warteliste neu
besetzt werden kann. In diesem Fall entsteht lediglich eine Bearbeitungsgebuhr von € 25,-. Bei Rucktritt nach Beginn der Weiterbildung werden

keine Seminargebihren erstattet.


http://www.wingwave.com/�
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