Jan-Christian Theobald: AT14, 19.-21.12.2014

Samstag, 20.12.2014: Matthias Hütten

Ganzheitliche Spielanalyse:

Analyse EM U17 Li – Courtois : Fokus Yvonne Li

1. Einordnung auf der „Line of Quality“

2. Positiv- und Negativ-Key-Play analysieren

3. Trainingsthema für die Spielerin ableiten

· Hinweis M. Hütten: Beim Coaching geht es insbesondere im 1. Satz bis 11 um „mich“ , die eigene Spielerin (wie geht es der eigenen Spielerin, dem eigenen Spieler) 

· Frage: Auf welcher Ebene sprechen wir den Spieler an? Handlungsebene (Plan, wann was gespielt werden muss)? Bewegungsebene (Technisches Bewegen)? Persönlichkeitsebene (Stress)? Physis (physisches Bewegen)?

· Gefahr: Ich gebe eine Anweisung, die der Spieler unter Stress nicht umsetzen kann

Hinweis: 
Dameneinzel hat auch immer etwas damit zu tun, der Gegnerin die Gelegenheit zu geben Fehler zu machen.

Entwicklungsthemen: 
Die Stärken, die der Spieler mitbringt müssen weiter ausgebaut werden. Ich höre dann auf mit dem Thema, wenn das Niveau nicht mehr spiellimitierend ist. Aufhören heißt nicht, dass ich aufhöre zu trainieren (.

Weltklassethemen: 
Netz gewinnen, Vorderfeld suchen und gewinnen, Variabilität über 4 Ecken (Kontrollierte Offensive). => bedeutet: Was braucht die Spielerin / der Spieler, um in die Weltklassespitze zu rutschen. Hier am Bespiel von Yvonne Li. Immer an den individuellen Voraussetzungen / Fähigkeiten ausgerichtet. 

