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Zielformulierung


Name: ____________________________________		Datum: __25.10.2014__


Ziel-Karteikarten für mental training oncourt

Mein Ziel heute: 

Doppel – Abwehr


[bookmark: _GoBack]
A.) Was muss ich körperlich, taktisch, technisch tun, um dieses Ziel zu erreichen?

1.) ________________________________________________

2.) ________________________________________________

3.) ________________________________________________





B.) Was muss ich im mentalen Bereich tun, um dieses Ziel zu erreichen?

1.) ________________________________________________

2.) ________________________________________________

3.) ________________________________________________




C.) Was muss ich im organisatorischen Bereich tun, um dieses Ziel zu erreichen?

1.) ________________________________________________

2.) ________________________________________________

3.) ________________________________________________
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