DBV A-Trainer-Ausbildung 2014
2. Wochenende
6.- 8.06.2014 Saarbriicken

Referent: Uwe Ossenbrink
Protkollanten: Nicole Richter, Kim Buss
Datum: Samstag, den 07.06.2014

Thema:
Uberzahliibungen
Vorteile: 7Nachtell.e: .
. - weniger Licken
- viel Tempo . .
. - Fokus Konzentration, Einstellung usw. (auf
- Zeitdruck b hiseit
- Abwechslung, Spal3 .erza >€l e)" .
T ) - Zeitaufwand fur (alle) Zuspieler
-  Teamgeist

Exemplarische Ubungsformen:

1) 1gegen 3: Abwehr-Ubergang (2 x 1,30 Min)

2) 2gegen3:

®
=

- mehr Konzentration beim Start der Ubung
- 3er Konstellation kann durchwechseln

- Verschieben des Doppels

- Positionen suchen

- Miteinander arbeiten
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4) 4 gegen 2: Eishockey-Ubung
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- viel Konzentration
- kein Zuspiel: ,Voll drauf

Ill

5) Match 2 gegen 3:
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Legende:

U: Ubender
Z: Zuspieler
S: Spieler
T: Trainer

Standiger Wechsel der
angreifenden Doppelpaare



