[image: image1.emf]Ausbildungslehrgang 
zum Erwerb der A-Trainer-Lizenz 2014/15  
WE 6.-8. Juni in Saarbrücken, Hermann-Neuberger-Sportschule
Referenten: Jacob Øhlenschlæger  (jaoe2109@gmail.com), Uwe Ossenbrink (uwe.ossenbrink@ukv.de), 
Lehrgangsleiter vor Ort: Dr. Sebastian Brückner (s.brueckner@olympiastuetzpunkt.org) Hy: 0151 5924 0116
Ausbildungsleiter: Martin Knupp / martin.knupp@t-online.de / 02171-32797 

Infos zur im Stadtwald gelegenen Sportschule mit Anfahrt: http://www.lsvs.de/index.php?id=18
Teilnehmer mit Übernachtung bitte vor Lehrgangsbeginn an der Rezeption in der Hauptverwaltung Zimmerschlüssel holen. Bezahlung erfolgt über den DBV und wird später in Rechnung gestellt.
	Day
	Category
	Coach
	Theme
	Location

	Friday

	17.45 - 20.00
	
	SBR + JOH
	Intro:

· Welcome

· Focus of the weekend

Life at OSP

· As athlete and coach

Guided Tour
	Tagungsraum 41
in Gebäude 4

	20.00-21.00
	Sportpsy-chologie
	SBR + JOH
	Teambuilding
	Halle
(Leichtathletikhalle 7)

	21.00
	DINNER
	Mensa  (Direktzahlung)

	Saturday

	8.00 - 9.00
	BREAKFAST
	Mensa

	9.00 – 10.30
	MD
	JOH + UOS
	Mens Double concept
	Tagungsraum 41

	10.30 - 11.00
	Break
	

	11.00 - 12.30
	MD
	UOS + JOH
	MD Exercises 1
	Halle

	12.30 - 14.00
	LUNCH
	Mensa

	14.00 – 15.30
	MD
	JOH + UOS + SBR
	Video

· Tactical analyzation tool

· Develop tactical knowledge
	Tagungsraum 41

	15.30 - 16.00
	Break
	

	16.00 - 17.30
	MD
	UOS + JOH
	MD Exercises 2
	Halle

	17.30 – 19.15
	DINNER
	Mensa

	19.15 – 20.00
	Sportpsy-chologie
	SBR
	Relaxation

Stressmanagement
	Halle

	20.00 - 21.30
	MD
	UOS + JOH
	MD Exercises 3
	Halle

	Sunday

	8.00 - 9.00
	BREAKFAST
	Mensa

	9.00 – 10.30
	MD
	SBR + JOH + UOS
	Video

· Coachingsituation

· Role plays
	Tagungsraum 41

	10.30 – 10.45
	Break
	

	10.45 – 12.15
	MD
	UOS + JOH
	MD Exercises 4
	Halle

	12.15 – 12.30
	Round up
	SBR + JOH + UOS
	General follow up and Questions
	Halle
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