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Beobachtungsbogen1-2 -3

u
Spieler A Spieler B Gegner A Gegner B Ergebnis
-
Turmier Datum Beabaohter

Spisler A Spisler B

von links von rechis von links von rechts

Analyse

Annahme
und Deckung

1gH, 2Hi, 2 DA

Sonstiges

HD rosoe  (QIID=—)

Marschroute

Marschroute bezogen auf Wie muss ich aufschiagsn und anschl. decken (gegen A/ gegen B2

Wie muss ich annehmen und anschl. decken (gegen A f gegen B)?
Marschroute in Ubergangs-/Verteidigungs-/Angrffssituation
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Ziel Im Wettkampf-Badminton

Eigene Fehler weitgehend vermeiden

Gegner zu Fehlern zwingen
Punkte machen
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Philosophie:

1. immer einen Gedanken voraus
- Plan A, Plan B, Plan C....
- Schlussel ist |-V
- Ubergang gewinnen

- Angriff variabel und geduldig abschliel3en

2. wir wollen mutig, variabel,
aggressiv, intelligent angreifen!
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Spielidee:

Gegner zu Fehlern zwingen
Eigene Fehler weitgehend vermeiden

Punkte machen
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Strukturierung nach Spielsituationen:

1. -1V

2. Ubergang
3. AngQriff

4. Abwehr
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Mﬂw und Ceckungsaufeiung (Pariner)

[ lengline () [ lengline (I}

[] cross ier) [] cross (er)

[ Mitte (M) [] Mitte (Mi)

[] netznah (nn) [] Midcourt vorne (MCw)
[] netzfern {nf] [ Midcourt hinten (MCh]

[ Midcourt (MC)
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[ ] Geschwindigkeit

[ ] Platzierung
[] Tauschung

Annalimekstagorien

[]dem Arm folgend (Af)

[] gegen die Armbewegung (gh)
wnd

L] Uberhand (Uh]

[] Unterhand {LUh)
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Platzierte Annahme von rechts der Hand folgend mit der
Ruckhand in den Midcourt nach Aufschlag auf die 2

2 vr Hf MC
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Platzierte Annahme von links der Hand folgend mit der
Ruckhand in den Midcourt nach Aufschlag auf die 2

2 vI Hf MC
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Getauschte Druck-Annahme von rechts gegen die Hand
mit der Ruckhand nach Aufschlag auf die 2

2 vr gH DA
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Fruher Treffpunkt vor der Hand!!!
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Netzsprunge als Standard, statt Ausfallschritt

Balance verlieren! — Balance gewinnen

Was wir versuchen wollen:

den Ruckschlag (+Deckung) ansagen (wenn
Gegner nicht/wenig variiert)
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Beobachtungsbogen 1 -2 -3

Spieler A Spieler B Gegner A Gegner B Ergebnis

Turnier Dratum Beobachter

Spieler A Spieler B
won links won rechis von links won rechts

Aufschlag
und Deckung

Annahme
und Deckung

1gH, 2 Hf, 2 DA

Marschroute bezogen auf Wie muss ich aufschlagen und anschl. decken [gegen A / gegen B)7
Wie muss ich annehmen und anschl. decken (gegen A [ gegen B)?

Marschroute in Jbergangs-Verteidigungs-fAngriffssituation
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Ubergang

Racketspeed, Racketspeed, Racketspeed....

» in moglichst vielseitigen Ubungs- und Spielformen
e in allen Feldbereichen

(Netz, netzfern (malayisch), vorderer MC (danisch),
MC (englisch), hinterer MC)
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1.Stufe

Spielform: Speedminton (siche unter UBUNGEN)
- Ohne Netz im freien Raum
[ ] - riumliche Orientierung am Kdérper des Partners mit
Seiten-und Hohenbegrenzung, zur Hilfe ggf.
I Seitenbegrenzung des Halbfeldes
] - Spiellage: * Herausfordernd

Genaue Beschreibung unter Ubungen zum Racketspeedmodell!

Ubungen: - Trockenbewegungen (,,Boxen*)
- Zuwurf/-spiel fiir isolierte Drive

a) nur Vorhand (Vh), nur Riickhand (Rh)
b) abwechselnd Vh und Rh
c) unregelmalbig Vh und Rh

- Rush-Griff (Vh) und Daumengriff(Rh); Kurzgriff

Schlag- Handfithrungsform: | * Handfliche/Fingerknichel
bewegungen:

Bewegungsprinzip: | * VhtRh-Flexion (Ellbogen-
streckbewegung BOX)

Schlige: * Drive vor+neben dem Korper

Lauf- Kleine Schritte seitwiirts+vorwirts (maximal 1 Schritt)
Bewegungen:
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1.5tufe

Spiel:

Mittelfeld (siehe unter UBUNGEN)

Halbes Feld zwischen vorderer und hinterer (Doppel=)
Aufschlaglinie, Doppelseitenauslinie, Hihe unbegrenzt.
la} Halbes Feld parallel, Netzhéhe 1,0-1.2m
Ib) Halbes Feld Diagonal, NMetzhohe 1,0-1,2m
Z2a) Halbes Feld parallel, Netzhéhe 1.55m
2b) Halbes Feld Diagonal, Netzhohe 1,55m

Alle Formen auch als Doppel (oder Doppel nebeneinander)
auf dem panzen Feld mit beiden Netzhéhen mbglich
Spiellage: | Gepgeneinander™

Genaue Beschreibung unier Ubungen zum Racketspeedmodell!

Ubungen:

Siche 1.5tufe, rusitzlich:

- Mittelfeld (5.0.) * Herausfordemd

- Vh/Rh kurzer Aufschlag und Swipaufschlag

- Yh/Rh Standard-Lob und Swip

- fuwurfi-spiel fiir isolierte Vh-Uk/Uh/LvK-Schlige

-Zuwurfspiel fiir isolierte Vh-Rh-Drive mit KLAPP

- Luwurfi-spiel fur kombinationen von Drive und
Vh-Uk/UhWLvK-Schliigen

a) regelmibBig

b) unregelmiBig

- V-Grilf (Vh), Langgriff

- Ubungen zu Ausfallschritt, Chinasprung und
Umsprung

Siehe bestehende Literatur!

Schlag-

bewegungen:

Handfiihrungsform: |+ Handfliche/Fingerkniachel
- Daurmiern

Bewegungsprinzip:  |® VhtRh=Flexion {Ellbogen=
streckbewepgung-BOX)

" VihtRh=Flexion {Ellbogen=
streckbewegung KLAPP)

. Vh=Rotation {Uh/Uk/TvE)

Schlige: - Drive vor neben dem
korper

- Vh-UkThLvE Smash ¢
Clear / langer Drop

Launf-

Bewepungen:

Ausfallschntt, Chinasprung und Umsprung




3.Stufe

Mittelfeld - Hinterfeld (siehe unter UBUNGEN)

Halbes Feld zwischen vorderer Aufschlaglinie und Grundlinie
WM|MMMHM der Clear begrenzen,

la] Halbes Feld mﬂmhﬁha 1,0-1.2m

1b) Halbes Feld Di Netzhohe 1,0-1,2m

23) Halbes Feld parallel, Netzhohe 1,55m

2b) Halbes Feld Di I, Netzhdhe 1,55m
Alle Formen auch als Doppel (oder Doppel nebeneinander)
auf dem ganzen Feld mit beiden Netzhéhen maglich.
Spiellage: ..Gegeneinander™
Genaue Beschreibung unter Ubungen zum Racketspeedmodell]

Siehe 1.+2. Stufe, zusitzlich:

- Mittelfeld-Hinterfeld (s.0.) , Herausfordemd™
. I'Jlmng:l fiir Angriffsclear von Grundlinic zu

- znmtrﬂ—lpl-ul fiir weitere Kombinationen von
Dirive und

a) regelméBig
b unregelmifi
- ll:d“ neven l:‘Erlm- nach hinten
- liingere Launfwege
Siehe bestehende Literatur!
Schlag— Handflihrungsform: | Hmdﬂ.!dw’Fiugﬂﬂmﬁnhnl
bewegungen: .
Bewegungsprinzip:  |* "i."h-i-R]:-Flﬂmu %bagen-
. ?ngi-ﬂumu C
strec
- WM%?%]
Schldge: . Drive vor+neben dem
. %ﬂ'ﬁ Smash /
Clear / langer Drop
Lauf- Ausfallschritt, Chinasprung und Umsprung

Bewegungen:




Mittelfeld-Vorderfeld
Halbes Feld zwischen hinterer Aufschlaglinie und Netz,
Doppelseitenauslinie, Hohe unbegrenzt.

la) Halbes Feld parallel, Netzhihe 1,55m

Ib) Halbes Feld Diagonal, Netzhdhe 1,55m

Alle Formen auch als Doppel (oder Doppel nebeneinander)
auf dem ganzen Feld mit beiden Netzhohen maglich.
Spiellage: ,,Gegeneinander™

Genaue Beschreibung unter Ubungen zum Rackeispeedmodell!

Siehe 1.+3. Stufe, zusitzlich:

- Mittelfeld-Vorderfeld (s.0.) ,.Herausfordernd™

- Zuwurf/spiel fiir Vh/Rh Uh Heben, Stechen,
Inm'?ﬂiﬁtf':r Vh Drop

- mer

- Zuwurf=spiel fiir Vh/Rh Abwehr

- Zuwurf-spiel fiir Kombinationen der o.g. Schlige

a) regelmilig
b) unregelmibig

- Keine neuen Griffe

- Lingere Laufwege

siche bestehende Literatur!

Handfiihrungsform: |= Handfliche/Fingerknichel

bewegungen: . Daumen )

. Kleinfinger/ Zeigefinger

Bewegungsprinzip: | * Vh+Rh-Flexion (Ellbogen-

streckbewegung-BOX)
* Vh+Rh-Flexion (Ellbogen-
streckbewe KLAPP)

- Vh-Rotation T

Schlige: . Drive vor+neben dem

hlag . ;u'l:-ﬂ'k.l'l']hﬂ_.vl{ Smash /
: St aonvom Netz
. Vh langsamer Drop
* VWRh kurze Abwehr
. VhRh-Schritt
Lauf- Ausfallschrint, Chinasprung und Umsprung




Mittelfeld-Vorderfeld-Hinterfeld = Halbfeldeinzel

Halbes Feld zwischen Grundlinie und Netz, Doppel-
seitenauslinie, Hohe unbegrenzt (,Halbfeldeinzel®),

la) Halbes Feld parallel, Netzhdhe 1.55m
1b) Halbes Feld Diagonal, Netzhihe 1,55m

Auch als Doppelioder Doppel nebensinander) auf dem ganzen
Feld mit beiden Netzhhenmiglich, dann Doppelseitenauslinie
Spiellage: ., Gegeneinander™.

Genaue Beschreibung unter Ubungen zum Racketspeedmodell!

Siehe 1.-4.Stufe, rusitzlich;
- Mittelfeld-Vorderfeld Hinterfeld mit Hihen-
begrenzung fiir Clear
- Fuwurf-spiel fiir Vh-Uk/Uh Innenschnitt- und
Aulienschnittdrop
- Komplexere Ubungen
Siehe bestehende Literatur !
Schlag- Handflihrungstform: — » Handfliiche Fingerknichel
bewegungen: o Daumen
Kleinfinger/Zeigefinger
Bewegungsprinzip:  * Vh+Rh-Flexion (Ellbogen-
streckbewegung BOX)
. Vit Rh-Flexion (Ellbogen-
streckbewe KLAPP)
. Vh-Rotation LvK)
. Vh/Rh-5chnitt
Schlige: ¥ Dirive vortneben dem Korper
. VheUk/Uh/LvK Smash / Clear/
langer Drop
* Spiel am/vom Netz
. Vh langsamer Drop
= VivREh kurze Abwehr
. Vh-Innenschnitt- und
Lauf- Ausfallschritt, Chinasprung, Malayvenschritt und Umsprung

Bewegungen:
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Ubergang

Netzsprunge als Standard, statt Ausfallschritt

Balance verlieren! — Balance gewinnen
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Angriff
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Mehrmals hintereinander schmettern / mit
Druck / Tempo spielen konnen!

SMASH — SMASH — SMASH — SMASH

-> mit Variationen!

Full-Smash, Stick-Smash, Half-Smash, Schnitt-Smash,
80%-Smash, oben/unten-Variationen,
Handwechselbereich, longline/Mitte/cross
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Klarer methodischer Aufbau In der
Doppelausbildung des Angriffs:

Level-System mit Unter-Leveln

Nachstes Level wird erst trainiert, wenn vorheriges im
Wettkampf sicher sitzt

Level 1: ,, Wedge-Attack®
Level 2: , Tunnel-Angriff”

Level 3: Variables Umschalten zwischen
, Wedge“ ,,und Tunnel®
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Methodischer Aufbau in der Doppelausbildung des
Angriffs in der Ubersicht:

Stufe 1: Ausbildung des taktischen Grundform , Wedge-Attack”

Unterstufen:

a) Vorderfeld-Spieler 100% Focus auf die cross-Abwehr

b) Vorderfeld-Spieler mit einem 80%-Focus auf die cross-
Abwehr bzw. auf die andere Feldhalfte und einem 20%-
Focus auf die kurze longline-Abwehr bzw. auf die kurze
Abwehr auf die Feldhalfte des Hinterfeld-Spielers

c) Verdeckte Wedge-Attack aus ,Classic“-Paosition
(Vorderfeld-Spieler steht zentral)

d) Verdeckte Wedge-Attack aus , Tunnel-Position
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Stufe 2: Ausbildung der taktischen Grundform , Tunnel-Angriff

Unterstufen:

a) VF-Spieler 100% Focus auf die longline-Abwehr
b) VF-Spieler mit 80/20-Focus

c) Verdeckter Tunnel-Angriff aus ,Classic-Position
d) Verdeckter Tunnel-Angriff aus ,Wedge-Position*

Stufe 3: Ausbildung des taktisch variablem Umschalten
zwischen , Wedge-Attack® und , Tunnel-Angriff”

Unterstufen:

a) In abgesprochenen Phasen (umschalten in den Ballwechsel
Pausen)

b) auf Kommando (vokaler Code)

c) auf Kommando (optischer Code)

d) intuitiv
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Klarer methodischer Aufbau in der
Doppelausbildung des Angriffs:

Step by Step to Attack
Level 1: , Wedge-Attack”
- breit aufstellen
- VF-Spieler deckt cross

- Jausgehen”
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Level 1: , Wedge-Attack® (breiter Angriff)
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Level 1. ,Wedge-Attack"” - Konsequenzen

Vorderfeld-Spieler:
1. Lesen und LOsen der gegnerischen Aw-Bewegung

2. kurze funktionale Uk-/Uh-Schlagbewegungen
a) Block-Variationen (Mitte)

b) Tempo spielen (Handwechsel) — Mitte, KOrper, oben,
unten, rechts, links

3.Netzsprung als Technik 1.Wahl bei Vorwarts-Bew.
a) Block

b) Tempo
4.Umschalten (Umstellungsfahigkeit)
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Level 1. ,Wedge-Attack"” - Konsequenzen

Hinterfeld-Spieler:

1. Angriffs-Platzierung

a) Mitte treffen

b) Variationen beherrschen: Full-Smash, mit/ohne
Sprung, Sticksmash, Schnitt-Smash, Half-Smash,
schneller Drop, verz. Angriffs-Clear...

c) Cross-Variationen

d) Wilde Sau

Tempo spielen (Handwechsel) — Mitte, Korper, oben,
unten, rechts, links

2. Laufrhythmus

a) 1.Schritt explosiv, 2.Reingleiten, 3. Expl. Start

b) schnelles Umschalten von vorwarts auf rickwarts
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Missgluckter Tunnel I
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Level 2:, Tunnel-Ang
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Level 2: , Tunnel-Angriff* - Konseqguenzen
Vorderfeld-Spieler:

1. Netzferne Position finden (sich trauen, ,eng zu
stehen®)

2. Rechte-Schulter-Problem verstehen und umsetzen
3. Schlagrhythmus

4. Seitliche Beinarbeit (Schritt linkes Bein, Sprung seitl.)
5. Umschalten von ,Aggressiv-Wollen* auf ,Kontrolle”

6. Block (Kontrolle) vor Tempo (Beschleunigung)
/.Handwechsel-Bereich bewusst anspielen
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Level 2: , Tunnel-Angriff* - Konseqguenzen

Hinterfeld-Spieler:

1. Laufrhythmus fur ©
1.Schritt explosiv, 2.

en cross-Laufweg
Reingleiten, 3. Expl. Start

schnelles Umscha

ten von vorwarts auf riickwarts-

seitwarts (hohe Abwehr)
2. Variable Losungen flur die Spielfortsetzung im

Midcourt

a) Tempo aufrechterhalten (Beschleunigung)

b) Block-Variationen

C) ansatzlose/getauschte Swip-Varianten
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Level 3: ,variabler Angriff*

Umschalten zwischen

Wedge, Tunnel, Classic

1. in abgesprochenen Phasen (umschalten in den
Ballwechsel-Pausen)

2. Auf Kommando (vokaler Code)

3. Auf Kommando (optischer Code)

4. Intuitiv
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Abwehr-Technik-/Taktik-Training

ISt mehr Trainingsschwerpunkt

als

Felddeckung / “positional Badminton®
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Abwehr-Technik-/Taktik-Training

1. Konter — Schlager klar (offensive
Schlagerdeckung)

2.hohe Abwehr Grundform (klares Technikbild)

3.kurz (versch. Langen) — Netz nachbereiten
(Laufrhythmus)
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Leistungssport-Workshop
18.-20.12.2009 In Mulheim/Ruhr

Methodik der Doppel-Ausbildung in der Jugend

Feedback aus dem Trainingsprozess:

Holger Hasse

E-Mail: holger.hasse@badminton.de

=]

Bundesstitzpunktleiter Mulheim/Ruhr
Bundestrainer Jugend

by | g Holger Hasse
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