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Bild Badminton

Ziele & Arbeitsphilosophie DBV U19 & O19
Bild vom Badminton

Basisstrukturen & Grundbegriffe B!B
Kompetenzen ES
Prinzipien

_eitbilder

Holger Hasse | Matthias Hutten
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Ziele

 Erfolge bel den Olympischen Spielen
* Erfolge bei Weltmeisterschaften
* Erfolge bei Europameisterschaften
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Der Weg ....

* Erfolge bei den Olympischen Spielen
 Erfolge bei Weltmeisterschaften
 Erfolge bei Europameisterschaften

WORLD o St
CHAMPIONSHIPS : e
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Haupt-Ziele PET U19-17

> Vorbereitung und Ausbildung fur
internationales Erwachsenen-Badminton

., Zufuhrung von gut ausgebildeten und
vorbereiteten Spielern zu den Bundes-
/Regionalstutzpunkten

. Ziel: OS/ WM AF/VE, Medallle

. (Gold-)Medaillen bei der JEM
Individual und Team
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. Gesucht sind Spieler(innen) mit g

> Hochster Intrinsischer Motivation (,ich will®)

> Hochster Leistungsbereitschaft (,ich bin bereit,
mehr zu tun, als meine (inter)nationale
Konkurrenz")

> Hochster Lernbereitschaft (,offen sein, Dinge neu-
bzw. umzulernen®)

> Hochster Eigenverantwortlichkeit (,erst mal selbst
alles tun, was moglich ist, bevor man auf Hilfe von

aulden baut")
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. Gesucht sind Spieler(innen) mit
> sehr Guter Badmintonspezifischer Grundausbildung
(Verhalten, Technik, Taktik, Psyche, Physis)
. EXTRAS (einer 1+ in einem oder mehreren Bereichen)
> einem Top-Trainingsumfeld

» Teamfahigkeit
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Arbeitsphilosophie

» Badminton ist....
» im Wettkampf eine Individual-Sportart

* Iim Training eine Team-Sportart”
Oehlenschlaeger 2013

* In Deutschland:

die Anfange — Pionierarbeit — int. Erfolge —
Durststrecken — 1999-2013 viele Erfolge, .......
— ,eine Tradition aufbauen”

— ,eine Kultur aufbauen”
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Viertelfinale
Halbfinale
— T Finale Dinemark Holland

O 4 O 3] 1000m
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Aufwarmen

Perfekt
vorbereitet
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, rugenden”

* Fleil}

e Disziplin

* Willen

* Professionalitat

» Konzentration Tegenden Lpreufischel

« Ausdauer Rufrichtigheit / Bescheidenheit / Disziplin / Fleib / Gehorsam
Geradlinigheit / Gerechtigkeitssinn / Gottesfurcht / Harte / Mut
» Konzept Ordauagssinn / PichthenuBtsein / Pinktlichheit / Redlichkeit
~ N/l 1+A Selostverleugaung / Sparsambeit / Yapferkeit / Treue
I n d VI d ua l Itat Unpestechlichkeit / Unterordaung / Weltoffenheit
° Luriickhaltung / Tuverlassigheit

Quelle: Brandenburgische Landeszentrale fur politische Bildung
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Klassische ,,Deutsche Tugenden®

Typische Eigenschaften der Deutschen
0 = trifft Gberhaupt nicht zu® < 10 = trifft vollkommen zu®, durchschnittlicher Punkiwert

10,0 ~
®m Deutsche
» Ausldnder

9,0 -

8.0 83

7.0 4 .

60 -

50 +

grindlich zuverlissig fleiBig

Quelle: Deutschland — Land der Ideen
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Trainingskultur

» weltbeste Trainingsgruppe
» weltbeste Trainingsqualitat
» weltbeste Zuspieler

* positive Energie

« Kommunikation

. Feed baCk Quelle: www.kwintessential.de
* positive Verrucktheit

» Bereitschaft (immer etwas mehr geben)

* (Neu-)Gierde
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Trainingsqualitat & Trainingskultur

1) Ziel (Erlebnisse und Beobachtungen)
2) Wissen (Technisch/Taktisch)

3) Bewusstsein (+2 Schlage — Situation)
4) Realistisch (Ubung/Zuspiel)

5) Qualitat (siehe Ziele)

6) Wiederholungen...

7) Intensitat... Komplexitat...
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Ehrenkodex

/ N Badminton-Spitzensportzentrum Miilheim an der Ruhr
Bundesstiitzpunkt DBV

. L\lf Nachwuchsstutzpunkt des DBV Deutscher ¢®

e o S NRW : Landesleistungsstiitzpunkt des BLV-NRW QBadmlnton

Verband
EHRENKODEX

Priaambel: Wir sind unterschiedliche, individuelle Personlichkeiten. Der Ehrenkodex setZl unser
Menschenbild und unsere Arbeitsphilosophie in ein Leitbild zum professionellen Umgang miteinander um.

I. Zielsetzung und Grundwerte
- Das Erreichen der Weltspitze 1st unser oberstes sportliches Ziel. so wie es in den
Leistungssportkonzepten festgelegt ist. Wir verstehen das Erreichen des Zieles als Teamarbeit, in das
jeder seine individuellen Starken einbringt. Wir setzen unsere ganze Arbeitskraft nach bestem Wissen
und Gewissen ein.
- Respekt, Loyalitédt und Vertrauen sind die Grundwerte, die von uns vorgelebt werden. Wir wollen mit
diesen Grundwerten auch Vorbild fiir die uns anvertrauten Athleten sein.
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Ehrenkodex

/ N Badminton-Spitzensportzentrum Miilheim an der Ruhr
Bundesstiitzpunkt DBV

. L\lf Nachwuchsstutzpunkt des DBV Deutscher ¢®

e o S NRW : Landesleistungsstiitzpunkt des BLV-NRW QBadmlnton

Verband
EHRENKODEX

Priaambel: Wir sind unterschiedliche, individuelle Personlichkeiten. Der Ehrenkodex setZl unser
Menschenbild und unsere Arbeitsphilosophie in ein Leitbild zum professionellen Umgang miteinander um.

I. Zielsetzung und Grundwerte
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jeder seine individuellen Starken einbringt. Wir setzen unsere ganze Arbeitskraft nach bestem Wissen
und Gewissen ein.
- Respekt, Loyalitédt und Vertrauen sind die Grundwerte, die von uns vorgelebt werden. Wir wollen mit
diesen Grundwerten auch Vorbild fiir die uns anvertrauten Athleten sein.
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I1. Kommunikation im Team

- Wir verstehen uns als Teil eines Teams, welches gemeinsam versucht, die gesetzten Ziele zu erreichen.
Dabei beachten wir die Regeln. die ein Team ausmachen.

- Wir wollen einen respektvollen, kollegialen und ehrlichen Umgang miteinander pflegen.

- Wir wollen Konflikte persdnlich kldren und nicht iiber das Medium E-Mail austragen. Im Fall eines
Konfliktes kommunizieren die Beteiligten direkt miteinander und versuchen eine Losung
herbeizufiihren. Falls sich keine Einigung emstellt, wird der Vorgesetzte informiert und dieser oder ein
von beiden akzeptierter Kollege als Mediator zu Rate gezogen.

- Wichtige Informationen werden den zustindigen und verantwortlichen Personen zeitnah zur Verfiigung
gestellt.

III. Trainer — Athleten — Verhiltnis
- Wir erkennen die Fiirsorgepflicht gegeniiber den uns anvertrauten Athleten als zentrale Aufgabe an.
Dieses gilt insbesondere fiir den Umgang mit jugendlichen Athleten, die das 18. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben und/oder emnem Jugendkader angehéren.
- Wir verpflichten uns. eine professionelle Distanz. im Sinne der Zielsetzung des Verbandes. zu den uns
anvertrauten Athleten zu wahren.
- Wir vermitteln den uns anvertrauten Athleten die Prinzipien von Fairness im Sport.
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-2 (BYB

“Badminton =

Verband A

IV. Loyalitit gegeniiber dem Arbeit— / Auftraggeber und Kollegen

Wir verpflichten uns gegeniiber unserem Arbeit-/Auftraggeber, Vorgesetzten und Kollegen respektvoll
und loyal zu verhalten und die Interessen des Verbandes zu vertreten.

Wir erkennen die Satzungen, Ordnungen und Strukturen der Verbdnde an und handeln danach.

Wir verpflichten uns Informationen. die wir wihrend unserer Titigkeit erhalten, vertraulich zu
behandeln. Dieses gilt auch fiir die Zeit nach Beendigung unserer Tétigkeit.

V. Verhalten am Arbeitsplatz

Beim Verlassen von gemeinsamen Arbeitsrdumen/Trainingsstatten vergewissern wir uns, dass sich der
Arbeitsplatz in einem ordentlichen und sauberen Zustand befindet und sorgen dafiir. dass die
Tramingsgerite ordnungsgemal und sicher aufbewahrt werden.

Materialien und Arbeits-/Trainingsgerite werden sachgemill behandelt und gepflegt, so dass keine
vermeidbaren Schiden entstehen.

Naturfederbille kosten viel Geld. Wir achten darauf, dass die Verwendung von Billen sparsam erfolgt.

V1. Anti-Doping

Wir verpflichten uns, die Anti-Doping-Bestimmung nach der jeweils aktuellen Fassung des Anti-
Doping-Codes anzuerkennen und einzuhalten.

VII. Erweiterung der fachlichen und sozialen Kompetenz

Wir verpflichten uns, unsere Fach-. Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenz durch
Fortbildungsmafnahmen zu optimieren.

Untereinander pflegen wir einen freien, offenen und professionellen Gedankenaustausch, um einen
Wissenstransfer innerhalb des Trainer-Teams zu ermdéglichen.
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Trainingsbausteine

1. Lifestyle Badminton
2.Duale Karriere

3. Mental

4.Physis

5. Technik

6. Taktik
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Ebenen der Splelsteuerung

Handeln - Gameplan

TN N ¢
S I N N

Lfgggn& B-:\::ehgne.n PhysIs
WYL
Verhalten

BRUCKMANN/HASSE/HUTTEN 2011
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Timing
Tempo
Speed RhyIchmus |
erception
Funktionale Bewegung )
,Technik" Lesen &TL?(??(T
b a I
Konzentration Idee
Motivation Hand/Auge
PR on Kontinuitat

Lernfahigkeit
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< RV
“Badmi I"ItOnI} N

Der langfristige Leistungsaufbau

« 20-25 Jahre mit Spald beim Badminton
* fur sich, dass Optimale rausholen

- TS > TF > U9

+ U11 > U13 > U15
- U17 > U19

- U22 > U25

* 025 = Hochstleistungsalter
 nach Karriere
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Verband AN

Aufbautraining Leistungstraining Hochleistungstraining

U13-U15 U17-U19 019
D-/C-Kader C-Kader B-/A-Kader

Talentteam Perspektivieam Top-Team

TSP NSP/BSP-N BSP

ET Junior ET Junior int. ET international

C/B-Trainer B-/A-Trainer A-/Diplom-Trainer



Deutscher ¢##

“Badminton =
Verband A

<« BV

Individuelle Pers pektiv-Planung Hame:
G eburtsdatunm

P I a n5pi e I Plamungsstamnd: 09.01.2014 Ufutgf.'!l

Ziel: Gualifikation OF 2020 Tokio Badminton

Verband

Jahr 2014
Monat 1 2 3 4 & 6 T (] 9 10 11 12

. [a]] Team Bul nd. B Tearr b [T
[Zvizchien-) Top 70

Zide

Weltrangliste
SOLL

W etirangliste 45
IST 3011 13
BWENTIC  [Team B |ENG Pr3us  |BULI BLILI Sommer-  |CAH GP Tnd. Wit B LONGPG  |[BU0 TRAIC oder
B BLILI BLL SUIGPG  [Ind. B Tearmriihd | Training USAGRG  |Udaub (5 Ty |BELIC CEN Frius  [CHNPrius |ITAIC
Wettlimpfe Db GERGPG  |BUU Lilaub (9 T) BLILI FRA S5 HKG Sus  |BULI
FRAICT BIT GPIG Udaub (10 T3

120 100 100 Gl v (&N 7o ¥a ¥a 7o o o

Trainingsbausteine
Schwer punkt

&) Technik

B) Taktik

1 Physiz

0 Mental

E) Lifestyle LS

F1Duale Karriere

Sonstiges

B emerkungen




V
“Badmrﬁ'f:l?oﬁ Bj

Yerband

Ziel Im Wettkampf-Badminton

Punkte machen
Gegner zu Fehlern zwingen

Eigene Fehler weitgehend vermeiden
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Ziel Im Wettkampf-Badminton

Gegner zu Fehlern zwingen

Eigene Fehler weitgehend verm
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Allgemeine Losungsprinzipien

Sich so bewegen, dass moglichst oft
eigener Raum-/Zeitgewinn bzw.
gegnerischer Raum-/Zeitverlust entstent !

=» Agieren durch optimal fruhe Treffpunkte

=» den eigenen Raum-/Zeitverlust
auflosen (neutralisieren)
oder umwandeln (kontern)
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Unsere Spiel- Phllosophle

wir wollen mutig, variabel,
aktiv, geduldig, intelligent und
aggressiv agieren!
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Grundcharakter des Spiels

2Zwelkampt um Aktivitat,
Vorteile durch Raum- und
Zeltgewinn

Video 1
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,Zwelkampf® um Akthltat
Vorteile durch Raum- und Zeitgewinn

* Bewusstheit, wann spiele ich 50/50 o. wann gebe ich ab

und wann mochte ich einen fruhen Treffpunkt

 manchmal bewusst spateren Treffpunkt eingehen, um
a) besser nachzubereiten
b) mehr Kontrolle beim Schlag zu haben (techn. Bewegen)
c) okonomischer zu agieren

d) aufgrund von Schwachen im gegnerischen Angriff



Deutscher ¢##

“Badminion
Verband

Technische Grundprinzipien

Optimaler Raumgewinn
durch Arme und Beine

Fruhe Treffpunkte durch funktionelles, technisches Bewegen
von Arm(en) und Beinen

Optimale Bewegungsokonomie

Situationsgemalder Einsatz von Entspannung und Anspannung fur
dauerhafte Energie (langfristig) und momentane
Kontraktionsschnelligkeit sowie Bewegungsgefuhl (kurzfristig)

Technischen
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Taktische Grundprinzipien

Taktik & Technik sind nie getrennt
voneinander zu trainieren, sondern in allen
Ubungen und Spielformen immer zu
verkntpfen!

Technische Grundprinzipien
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Physische Grundprinzipien

Grundlagenfitness

FUr ein gesundes, intensives und umfangreiches Training

Spezifische Fithess

Beine: schneller laufen, hoher/weiter springen
Arme: harter schlagen
Rumpf: sich stabiler bewegen / in Balance bleiben
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Welches Bewegungsverhalten im Ballwechsel bringt
frihe Treffpunkte?

Technisches Bewegen Physisches Bewegen

Optimaler Raumgewinn Kraftvolles Starten

Arme und Beine Bremskraft Beine, Arme, Oberkorper
Balance im Balltreffpunkt/Nachbereitung Stabilitat Beine, Arme, Oberkdrper

Optimal schnelles Laufen/Springen

Optimale Bewegungsdkonomie
P gung zum Ball

Entspannung vor dem Schlag
Differenzierte Entspannungs- und
« Das Badminton Fundament / Anspannungsfahigkeit von Beinen,
Die Badminton Grundregeln des Armen und Oberkorper
Bewegens »

Das Verhalten zwischen den Ballwechseln soll dafur sorgen, dass die
Steuerung von Handlung und Bewegung in allen Ballwechseln funktioniert!
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Wie funktioniert modernes, erfolgreiches Badminton?
Was haben alle Spielideen gemeinsam?

Grundsatzlich Welche Handlungen
bringen Raum-/Zeitgewinn?
Raum-/zeitgewinn erzielen Druck/Gefahrlichkeit durch...
| Agieren | ... punktuelle Schnelligkeit/Explosivitat
gezieltes Handeln eines Spielers
wahrend des/der Ballwechsel(s) ...dauerhaftes hohes Tempo

...gute Platzierung/Genauigkeit
Druck auf den Gegner

machen ...hohe (sinnvolle) Variabilitdt und sinnvolle

Tauschungen
,gefahrlich® spielen ... Ansatzlosigkeit
... Schlagsicherheit/Kontrolle

.. ,Starkes Verhalten* zwischen den
Ballwechseln
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Line of Qualities
Spielertypen, Personlichkeiten, Schlage

Bringer- Initiative /

kontrollierte kontrollierte Allin
Defensive Offensive

Survival

modifiziert nach HJI
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Technische Prinzipien Schlagtechnik
. siehe POSTE/HASSE — Badminton Schlagtechnik, 2002

S hier:

. situationsabhangige Griffhaltung

- NULL, EINS, ZWEI, DREI

. situationsabhangige NULL-Stellung

. Passive / Aktive EINS

. FUNKTIONALE ZWEI

. Situationsabhangige DREI (lang, kurz, Rebound, Freeze)
- FUNKTIONALES DREIECK

- Hand vor — Zufassen (Lockerlassen/Zufassen)

. Schnitte

> Bild: ,Gangschaltung” (Koordination der Teilimpulse)
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Prinzipien und Leitbilder

In der Spieler- und Trainerausbildung sind Prinzipien und

Leitbilder voneinander zu unterscheiden.

- Ein Prinzip ist ein uberdauerndes ,Gesetz". Zwei verschiedene
Trainer bzw. Ausbildungssysteme sollten Prinzipien in gleicher

Weise folgen.

- Ein Leitbild spiegelt die aktuelle und individuelle Sicht des
Trainers bzw. Ausbildungssystems im Hinblick auf eine

bestimmte Technik wider.
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schldge

KONTROLLE

Platzicrung Platzierung

Schlaggensuipkeit
&

Schlagsicherheit

Mischformen

Verschleierung Schlaghiirte

Schlapabsicln Schligerschnelligkeit

Tiunschung Geschwindigheit

’/ Tauschung - - Geschwindigheit \\

ANSATZLOSOGKEIT
&

Das Funktionelle VARIABILITAT
D re i e C k Kleinfinger-/

POSTE/HASSE 2002 schldge Daumenschldge

+Kombinationsformen

BESCHLEUNIGUNG
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Die Badminton-Gangschaltung
Schulter

Finger /
Handgelenk

Kniegelenk /
Beine

Ellbogen Rickhand ©

HASSE 2013
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Losungsgrundsatze im Wettkampf-Badminton

sich selbst so verhalten, handeln und bewegen, dass moglichst oft
eigener Raum-/Zeitgewinn bzw.

gegnerischer Raum-/Zeitverlust entsteht

dies bedeutet 1.d.R. ,,Agieren* durch das Erreichen
optimal fraher Treffpunkte

den eigenen Raum-/Zeitverlust auflosen
(neutralisieren) oder umwandeln (kontern)



“Badminton 5
Verband

Verhaltensgrundprinzipien

Grundeinstellung und Verhalten als Wettkampfer

Bedingungsloser Einsatz mit Ruhe, Lockerheit und Ubersicht
—> Verhalten im Ballwechsel

Selbstkontrolle

Mentale Grundregulation, ,,Gewinnerverhalten
—> beides zumeist in den Ballwechselpausen

Spielkontrolle

Mental Badminton spielen und die Umsetzung steuern

Verhaltensgrundprinzipien
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Taktische Grundprinzipien

Geschwindigkeit / Konter

Druck austiben durch harte Schldage, schnelle Schlagfolge (hohes Tempo)
— kurze Reaktionszeiten

Platzierung / Befreiung / Neutralisierung

Druck ausiiben durch Schlaggenauigkeit, Schldge auf ,,unangenechme* Punkte
— lange Laufwege und ungiinstige Treffpunkte

Tauschung

Druck ausiiben durch Finten (getduschte Schlage) und sinnvolle Varianten
— falsche oder verzogerte gegnerische Reaktion
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Technische Grundprinzipien

Optimaler Raumgewinn durch Arme und Beine

Frithe Treffpunkte durch funktionelles, technisches Bewegen
von Arm(en) und Beinen

Video 2
Optimale Bewegungsokonomie
Situationsgemafer Einsatz von Entspannung und Anspannung fiir
dauerhafte Energie (langfristig) und momentane
Kontraktionsschnelligkeit sowie Bewegungsgefiihl (kurzfristig)
Video 3

Technischen
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Taktische Grundprinzipien

Taktik & Technik sind nie getrennt
voneinander zu trainieren, sondern in allen
Ubungen und Spielformen immer zu
verkntpfen!

Technische Grundprinzipien
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Physische Grundprinzipien

Grundlagenfitness

Fiir ein gesundes, intensives und umfangreiches Training

Spezifische Fitness

Beine: schneller laufen, hoher/weiter springen
Arme: harter schlagen
Rumpf: sich stabiler bewegen / in Balance bleiben

Video 4
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LEITBILDER

Verhalten

Verhalten auf dem Feld im Training ,,trainieren

Positive Aktionen durch aktives Verhalten (z.B. Kopfnicken, Faust
ballen etc.) verstarken

Verhaltens-Techniken erlernen und einsetzen

Visualisierung, Atmen, Gestik, Mimik, Selbstgesprache
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LEITBIL
Taktik

In der Spielergrundausbildung sollte das ,,Lesen und Ldsen*
aller (erfolgreichen) Taktischen Grundprinzipen in den
verschiedenen Feldbereichen geschult werden

— dies schafft die funktionelle Verbindung zur Technik und erhoht die taktische
Flexibilitat

v,

ER

Ansatzlosigkelit ist bei gtinstigen Treffpunkten bei viel oder
wenig Zeit ein Standard fur alle Taktischen Grundprinzipien

— Strategie: eigene Vorliebe/Starke (wie kann ich gut Druck machen)
— Gegnerprofil (wo verliert der Gegner Raum/Zeit, wie macht der Gegner Druck)
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LEITBILDER

Taktik

Gegen starke Angreifer ist das Losungsprinzip
Befreiung das ,,letzte Mittel**

— Neutralisierung und Konter bei ,,wenig Zeit* trainieren

Felddeckung

— den wahrscheinlichsten niachsten Schlag des Gegners decken
— zum c¢inen geistig decken (= Konzentration auf den Feldbereich)
— zum Teil auch korperlich decken (mit Schldger / Bein)
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Technik

Unterprinzipien Arm / Schlager

Ansatzlosigkeit
Timing

Balance
Griffhaltungen und Griffwechsel
Nullstellungen
Lange von Schlagweg und Ausschwung
Lockerlassen-Zufassen
Handfiihrungsprinzipien
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Technik

Unterprinzipien Beine
Timing
Balance beim Schlag in der Ecke

Unterprinzipien Oberkorper

Anspannen/Entspannen
Balance beim Start und in der Ecke direkt nach dem Schlag

Technik 1st Mittel zum Zweck! Sie muss vor dem Hintergrund
der oben beschriebenen Prinzipien funktionieren!
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Grundlagenfitness

Grundlagenausdauer
Kraft in Rumpf, Schulter/Arm und Beinen
Schnelligkeit von Beinen und Arm
Beweglichkeit in Rumpf, Schulter/Arm und Beinen

Spezifische Fitness

Schnellkraftausdauer (lange + schnellkriftig schlagen/laufen konnen)
Beinschnelligkeit, -schnellkraft und Sprungkraft
Schlagkraft und Schlagerschnelligkeit
Rumpfstabilitat beim Starten und beim Schlagen in den Ecken
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Welches Bewegungsverhalten im Ballwechsel bringt frthe
Treffpunkte?

Technisches Bewegen  Physisches Bewegen

Optimaler Raumgewinn Arme und Beine Kraftvolles Starten
Balance im Balltreffpunkt/Nachbereitung Bremskraft Beine, Arme, Oberkorper

Optimale Bewegungsdkonomie Stabilitat Beine, Arme, Oberkorper

Entspannung vor dem Schlag Optimal schnelles Laufen/Springen
zum Ball

« st Ba(_jminton Fundament/ Differenzierte Entspannungs- und
Die Badminton Grundregeln des Anspannungsfahigkeit von Beinen,
Bewegens » Armen und Oberkoérper

Das Verhalten zwischen den Ballwechseln soll dafiir sorgen, dass die
Steuerung von Handlung und Bewegung in allen Ballwechseln funktioniert!
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Wie funktioniert modernes, erfolgreiches Badminton?
Was haben alle Spielideen gemeinsam?

Grundsatzlich =~ Welche Handlungen bringen
Raum-/Zeitgewinn?

Raum-/Zeitgewinn erziel T :
2 fISien Druck/Gefahrlichkeit durch...
_ Agieren .. punktuelle Schnelligkeit/Explosivitat
gezieltes Handeln eines Spielers
wahrend des/der Ballwechsel(s) ...dauerhaftes hohes Tempo

...gute Platzierung/Genauigkeit

Druck auf den Gegner machen _ s : 5
...hohe (sinnvolle) Variabilitat und sinnvolle Tauschungen

,gefahrlich* spielen ... Ansatzlosigkeit
... Schlagsicherheit/Kontrolle

... ,,starkes Verhalten* zwischen den Ballwechseln

Video 5
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Grundprinzipien in der Ubersicht

: : L Weitere Technische Prinzipien
Weitere Taktische PranIplen e fiir Kontrolle/Sicherheit e fiir Schnelligkeit

e Strategien e Spielstile ® Felddeckung e fiir Variabilitit/Ansatzlosigkeit/Tduschungen

Frihe Treffpunkte tber:

e Situationsgemalde Schnelligkeit/Explosivitat e Dauerhaftes hohes Tempo (Konstanz)
e Gute Platzierung/Genauigkeit ® Hohe (sinnvolle) Variabilitidt und sinnvolle Tauschungen
e Ansatzlosigkeit ® Schlagsicherheit/Kontrolle e ...

Taktik Technik

Lesen « Technisches Bewegen »
Antizipation fiir schnellere Reaktion
bessere Ausgangsposition im Feld
bessere Bereitschaftsstellung

L&sen « Physisches Bewegen »

Optimaler Raumgewinn Arme und Beine
Optimale Bewegungsokonomie

Optimales VVerhalten zwischen den Ballwechseln

,ZAgieren, Druckvoll, Gefahrlich

nt Spielphilosophie Y
pund?® - e,
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Mit Spal3
gemeinsam
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