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Stützpunkt-Mitte/Nord 

 

Schulen: StS Eppendorf, Wichernschule, Heinrich-     

                         Hertz Schule, Johanneum, StS HH Mitte, 

   StS am Hafen, Walddörfer StS 

      

 

 

Stützpunkt- Trainer: Axel Struckmeier (A-Lizenz) 

 

 
 



Stützpunkt-Südwest 

Schulen: StS am Falkenberg,  

   StS Harburg, Gym Harburg 

 

 

Stützpunkt-Trainer: Marcus Jung (A-Lizenz) 



Stützpunkt-West 

Schulen: Gymnasium Rissen, Gymnasium      

                    Hochrad, Gym.Blankenese,  

   Lise-Meitner Gymasium,  

   Gymnasium Blankenese, 

   Max-Brauer Schule 

 

 

Stützpunkt Trainer:  Klaus Blumenstock (A-Lizenz) 



Stützpunkt -Südost 

Schulen: Stadtteilschule Allermöhe, Gym.  
 Allermöhe, Stadtteilschule Bergedorf 

    Schule Steinadlerweg 

 

 

Stützpunkt-Trainer: David Schussmüller 



Anforderungen 
„Stützpunkt-Vereine“ 

• U12 + U14 Schüler Gruppen 

 

• Trainer (C-Lizenz) 

 

• Mind. 1,5 Std Training pro Woche 

 

• Dreifeld-Halle im Winter 

 

• Unterstützung von HLV-Sichtung (Rapido, Talentetag, 
Schulstaffeltag, Sichtungswochen) 



HLV- Unterstützung 

• 60 Talente pro Jahr aus HSB-Fördergruppen 

 

• Sichtungsveranstaltungen 

 

• Sichtung an umliegenden Schulen 

 

• Vermittlung von Kooperationen Schule-Verein 

 

 

 



Übersicht->Aufbau 
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Kaderstruktur (D-Kader) 
U20, U18, U16    

• Zentrale Tageslehrgänge (Wochenende) 

• Saisonabhängig bis zu 8 Maßnahmen für 
Athleten und Heimtrainer 

•  Themen:  
» Disziplinspezifische Einheiten 

» Gesundheitsmanagement, Sportpsychologie etc. 

» Gruppenbildende Maßnahmen 

 

• Trainerberatung und Wettkampfplanung 



Stützpunkttraining - U14 

• In Absprache mit Landesjugendtrainer und 
Stützpunkttrainer: 

– Vereinsübergreifendes Training an den 
Stützpunkten Mitte/Nord, West, Ost, Süd 

– Beratung und Unterstützung durch Landestrainer 

 

 

Keine zusätzlichen Trainingsgruppen! 



Projekte 

• Wurf: 

– Trainer: Katharina Oehlert 
» Disziplinspezifische Einheiten für Athleten 

» Einführungsstunden für Vereine 

» Trainerfortbildungen 

  

• Stabhochsprung:  

– Trainer: Sabine Schulte 
» Einführungsstunden für Vereine 

» Stabhochsprungeinheiten für Athleten 

» Traininerfortbildungen 

 

 


