Sportmotorik

1.Vorlesung am 12.10.2004
Thema: Beweqgunqgs- und Trainingswissenschaft

1. Bewegung als Ganzheit (Betrachtungsweisen des 3elrérs, Trainers, Therapeuten)

Bewequnqslehre (KineSiO|Oqu)aipziger Betrachtungsweise/Lehransatz)
- Gesamtheit wissenschaftlicher Aussagen und Erfgi@mufiber sportliche Bewegungen und der
Bewegungen des Menschen ganz allgemein.

Weitere Begriffe: - Kinesiologie - Motologie

Konzepte der Bewegungslehre

Padagogische Theorie der sportlichen Bewegung @léiachnabel)

2. Padagogisch- normative Konzeption (Bewegungslebsgidter. Schulturnens (Fetz))
3. kybernetisch- systemtheoretische Konzeption (BemgtUngerer / Daugs)

4. integrative- funktionale Konzeption (Gohner)

5. personlichkeitsorientierte Konzeption (Motologi&chilling / Kiphard)

=

2. Gegenstand der Bewegungs- und Trainingswissenschater besonderer Berticksichtigung der
Sportmotorik

Komplexes Gebiet unterschiedlicher Aspekte, wie 8gung, Lernen und Leisten im Sport, welches mit
speziellen Methoden der Sportbiomechanik, Sportrifotmd Trainingswissenschaft sowie weiterer
Wissenschaftsdisziplinen untersucht wird.
Trainingswissenschatft:sportwissenschaftliche Disziplin, die den komplex Einwirkungen durch Training
als Wissenschaft und Tatigkeitslehre unter versldmer Zielstellung, wie sportliche
Leistung, Rehabilitation, Pravention, Fitness unohefinden, zum Gegenstand hat.
Bewegung und Motorik 1. Motorik und Bewegung sind identisch (Me)nel
2. Bewegung ist ein Teil der Motorik (Fetz, Bgich)
3. Bewegung und Motorik haben eine gemeinsame Sclenityen (Schnabel)
4. Bewegung und Motorik werden deutlich unterschie@déarhold)
Sportbiomechanik: Lehr- und Forschungsgebiet zur quantitativen Beslosing und Erklarung der
menschlichen Bewegung bei weitgehender Verwendenpgrache der Mathematik.
Tatigkeits- und prozessorientierte Wissenschadzsplin zu den Problemkreisen
motorischer Leistungsfahigkeit, motorisches Vesdralimotorisches Lernen, motorische
Kontrolle und motorische Entwicklung zahilt.

Sportmotorik:

Kompetenzerwerb im Lehrgebiet

ags

Wodurch ist die zweckmalige Art der
Bewegungsaufgabe gekennzeichnet?

e

Welche Gesetzmaldigkeiten bestimmen die
Bewegungsausfihrung? Wie vollzieht sich
die Bewegungsregulation?

s

Wie entwickeln sich motorische Fahigkeiten
und Fertigkeiten? Nach welchen Prinzipien
verlaufen motorische Lernprozesse?

gs

Sportmotorik

Wie ist dieHeit motorischer Lehr- und
Lernprozessitidith-methodisch effektiv

Zu gestalten

WelchieeMind Methoden kdnnen nach
welchen Prinzipien, Regeln und Algorhythmen
angewandt werden?

e

Trainingswissenschaft




Kontaktdisziplinen zur Bewequngs- und Trainingswisenschaft

Sportgeratebau

Sportsoziologie Bewegungs- und Sportpsychologie
Sportbiomechanik
Trainingswissenschaft
Sportmotorik
Sportmedizin Trainingswissenschaft Sportpadagogik

Sportinformatik

3. Struktur der Bewequngs- und Trainingswissenschaftender Sportwissenschaft

- Bewegungs- und Trainingswissenschaften der Spentart
- Allgemeine Bewegungs- und Trainingswissenschaft

2.Vorlesung am 19.10.2004
Thema: Grundmechanismen und Gesetzmaldigkeiten dermfpassung
energetischer Leistungsvoraussetzung

Anpassung (Adaptation)

Unter biologischem Gesichtspunk:
Anpassung der Lebenstatigkeit des Organismus undrseerschiedenen Systeme unter dem
Aspekt der Leistungsfahigkeit und Belastbarkeis@h verandernden Umweltbedingungen.

Ziele der Anpassung- Einstellung auf verschiedene Lebensbedingungen
— Aufrechterhaltung des Gleichgewichtes (nach iruash aul3en)
— Umweltveranderungen bzw. Umwelteinwirkungen begsetrweniger Aufwand) zu
bewaltigen

im Sport: ..Reaktion des Organismus bzw. seiner Funktiateme in funktioneller und struktureller Hinsicht
auf Ubungs- und Trainingsbelastungen bzw. sposdlitétigkeit.

Modellvorstellung zum Zusammenhang von Belastung, @nspruchung und Leistungsentwicklung
(Individualitat)

Trainingsbelastung Beanspruchung Leistungsentwklung

mittel / hoch optimal Leistungssteigerung

extrem hoch ::> Uberforderung ::> Stagnation/ Riickf¥erletzung
niedrig / keine Unterforderung Stagnation/ Raitwicklung



1.) Modell der Superkompensation- Element energetischer Anpassunqgsprozesse

héhere Energiebereitstellung

Aktivitat : Traininc Superkompensatis
energetische

Aktivitatssteigerung Kapazitat

Ausgangs- | [ A Homoostase-
nivea U\/ Abbrﬁ;g bereich
Zeit
—~> metabole Reaktion :
Energie Widerherstellun
verbrauch

—> epigenetische Reaktion
(Vorraussetzung fur die Anpassung + metabole Reakti

2.) Grundmodelle energetischer Anpassung

- Modell der unvollstandigen Widerherstellu@@rgetisch gesehe@nergieliefernder Systeme
(Bei Ausdauertraining> hohere Superkompensation)

Superkompensation

Kommulation-> Aufstockung der Ermiidung
energetische
Kapazitat

,-\ = \f‘ Zeit

\/\/ T8
tendenzielle Ermidung

- metabolische Anpassung bei einmaliger Aktivitéh(einen Trainingszustand zuhalten)
.einfache* Widerherstellung gerichtet

- epigenetische Anpassung bei Widerholung (Trasidetastung bei Superkompensation)

- Systeme: unvollstandige fast vollgige vollstandige

3.) Gesetzmaligkeiten energetischer Anpassungspreze

Zeitbedarf der Wiederherstellungsprozesse:

~ je tiefer die Auslenkungp je héher die Superkompensation

~ je schneller die Ermudung je schneller die Superkompensation
Heterochronizitat (Ungleichzeitigkeit) der Wiederstellungsprozesse:

~ ungleichmallige Wiederherstellung der einzelnegr@iereserven

~ Mindestzeitbedarf fiir Wiederherstellungsprozésséab.)
Zeitbedarf der Anpassungsprozesse:

~ Mindestzeitrdume von wenigen Wochen (EnzymaiitiyMitochondrien) bis zu mehreren Monaten

(Myofribrillen)
~ Zellvermehrung — Satellitenzellen, Kapilarenadth
~ quantitative Verdnderung - kontaktiler Apparat
- Isoenzymmuster




Ubertragbarkeit des Modells der Superkompensation

- Modell der einfache Widerholung - Modell der ioplen Widerholung/Wiederherstellung
energieliefernder Systeme zwischen den TB

Verschiebung des
Homoostasebereicchs

Zeit Energetische

EK \/ VAYA Kapazitit (EK)

Zeit
Vergleich absolute Kraft 125Kg 40Kg
120 Korpergewicht 120Kg 35Kg
Relative Kraft 1,04% 1,14%
e | 110
g = 100% FTg=15%
= < FTo = 40% FTg
Q 'tc_——s - ST =45%
-_g 5 o FTo
£ S8 ||50% :
= ~ 5
< = X .
S ‘GE) 0 ST-Fibers
S g =
£
= Leicht mittel maximal
g Kontraktionskraft
0 10 2(
Kraft in kp .Rampenartige” Rekrutierung der Muskelfasern (Gb34)

Spezifik der Anpassung:

~ tatigkeitsspezifische Anpassung> Verbesserung der Ausdauerfahigkeit

~ fahigkeitsspezifische Anpassunep anwendbar in andere Bereiche

~ Kreuzadaptation (positiv) - Anpassungsprozesse auf die allgemeine Gesundheit

Individualitat der Anpassungsprozesse:

~ gleiche Belastung bei unterschiedlichen Leistuaggussetzungen fuhrt zu unterschiedlichen Beankpng
- optimale Beanspruchurfghrt zur_Leistungssteigerung

~ niedriges Niveau -> Ruckentwicklung / Verschlechterunlgr Leistungsfahigkeit

~ zu hohes Niveau -> Ubertraining> Uberforderung> Verletzungoder Leistungsminderung

Uberbeanspruchung:
~ zu hohe Anforderungp Stagnation

Nachtragdas Prinzip der Superkompensation bezieht siclaniienergetische Prozesse, ist nicht auf alleseariagen
- Modell des Ablaufs einer gesamtorganismischen fedegm (nach Neuman/Feustel/Schober 1983)
Zusammenfluss von energetischen & informationdlerzessen
zentrales Bewegungsprogramm beeinflusst von:  NMoon,
Emotion,
Handlungsregulation



3.Vorlesung am 26.10.2004
Thema: Kraftféhiqkeit -ist ein Modul, Modell, Konstrukt

- ist nicht messbar (nur die reine Kraft
(Masse)) ist messbar

Basiskraft
Schnellkraft [¢ Maximalkraft » Kraftausdauer

Verbesserung Verbesserung

nervaler Energetischer

Voraussetzunger Voraussetzung

A 4 A 4 A 4 A 4
Intermuskulare Intramuskulare Muskelfaser- Muskulare
Koordination Koordination hypertrophie Energiebereitstellung
Schnellkraft Maximalkraft Maximalkraft Kraftausdauer
Methoden Methoden Methoden Methoden

(IK-Training) (Muskelaufbau
-training;

Modellhafte Darstellung der Beziehung zwischen #eaftfahigkeiten, ihren biologischen Voraussetzunge
und den Formen ihrer Ausbildung (nach Hartmannridvi “99)

1. Begriffsbestimmung - Kraft bestimmt sich auf ein Begsystem:

Kraftfahigkeit... sind Leistungsvoraussetzung (Funktionssyst&razesse), die es dem Sportler erméglichen,
durch Muskeltatigkeit &ul3ere Widerstande Uberwirmiier ihnen entgegenwirken zu kénnen.
- Kraft nicht als physikalischer Begriff, sonders &ahigkeit, Leistung in Bezug auf
Vergleich und Normen

2. Erscheinungsformen

Maximalkraftfahigkeit: ... Leistungsvoraussetzung, um maximalgillentliche Muskelkontraktion
ausfuihren zu kénnen und damit maximale Kraft erkelit oder maximale Lasten
bewegen zu kénnen.

Schnellkraftfahigkeit: ... Leistungsvoraussetzungen, die es den Sposrteniglichen, bei der
Beschleunigung des Korpers oder von Kdorperteilem. I$portgeraten mit
zunehmender Bewegungsgeschwindigkeit noch hoheweee zu erreichen.

Kraftausdauerfahigkeit: ... Leistungsvoraussetzung, die den ermidungsteshreistungsabfalls bei
Langausdauer oder sportlicher Belastung mit erbledti Kraftanforderung
minimiert.

3. Biologische Voraussetzung

- Muskelfaserquerschnitt Hypertrophie—~ Muskelzuwachs
- Intramuskulare Koordination (innerhalb eines Muskel
- Intermuskulare Koordination und sportlichen Techiaiwischen verschiedenen Muskeln)
- Energiebereitstellung
- Muskelfaserstruktur
- Motivation
- anthropometische und konstitutionelle Merkmale
intra: hohe Frequenzfolge
inter: ist unterschiedlich Zusammenarbeit einigerskklschlinge der Beugung und der Streckung
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Vorlesung 02.11.2004
Thema: Ausdauer (fahigkeit)

1. Begriffsbestimmung - Kraft bestimmt sich auf eBezugsystem:

Konditionelle Fahigkeit mit wenig Gewicht hohere zaml an Widerholungen

- Widerstandsfahigkeit gegeniber Ermidung bei spbeli Belastung (Harre)
- ... und Widerherstellungsfahigkeit nach sportlicBetastungen (Zintl, Blum)

Definition:  sind Leistungsvoraussetzung, die es dem Sporimddn ermdglichen, einen
ermidungsbedingten Leistungsabfall bei sportlichei atigkeit zu minimieren.
Sie werden bendtigt, wenn aufgrund der zeitlichand der sportlichen Tatigkeit
ermudungsbedingte Leistungsminderung auftreten.
Sie unterstltzen aul3erdem eine schnelle Widerllargie

2. biologische Voraussetzung
2.1. Energiestoffwechsel

1. Anaerobe — alaktazider Prozess KrP + ABDKr + ATP

2. Anaerob — laktazider Prozess Glykose (Glykagen Laktat + ATP

3. Aerober Prozess (aerobe Glykolyse) Glycos®2+— CO2 + H20 + ATP

4. Aerober Prozess (=Lipolyse) freie Fettsaur®©z — CO2 + H20 + ATP

Speichergrofie bei 70 kg Kérpergewicht

100 KJ 5000 KJ 210 000 KJ
ATP / KP KOhlenhydl’ate von Minuten bi Fette stellen die meiste
bis Gber Stund Energie bereit
- geben sie aber
laktazi relative Energieflul3r nur gering und nach
anaerob aerob— Leerung des
Muskel Kohlenhydrat-
alaktazid speichers ab

nach 8 — 10 sec verbraucht  (mMax. Energieverbrauch)
- ermudungsbedingter
Leistungsabfgall

Modell der Requlation der Energiestoffwechselprozee (Schwellenkonzept) in der
Muskulatur in Abhéngigkeit von der Belastung

Laktat
(m/mol) /
7 anaerob- aerober
Stoffwechselbereich
4 aerob- anaerob
Ubergangsbereich
2 aerober —-> aerober Abbau von Kohlenhydraten
\M/ Stoffwechselbereich> Lactat wird wieder abgebaut

70 80 90 in %
Belastungsidensitat

Herzfrequenz steigt im Verhaltnis zum Lactatwert



2.2. Kordiopulmonales System
5 //
VO, (> AusdauerleistungsfahigkeiftiaxX. abhanglg von: max. Q- Aufnahme
- Herzvolumen 4
- Sauerstoffverwertung Prozentsatz der max, @ufnahme
- Sauerstoffaufnahme 2
absolute VQmax. =1/ min
relative VQ max. =ml/kg/ min

- VO, max. — zunahme ist nur bis zu einem bestimmtert W&nierbar (individuell abhangig)

2.3. Muskelfaserstruktur (Ermidungsverlauf nachtBar

o- Motorneuronen o- Motorneuronen o- Motorneuronen
FG —Fasern FOG- Fasern SO
Min Min Min

3. Erscheinungsformen/ Klassifizierung

Grundlagenausdauerfahigkeit = allgem. Ausdauerebas Ausdauer

Klassifizierung— Krauftausdauer
— Schnelligkeitsausdauer

Je enger, desto schlechter die Versorgung
Isometrische
) >
min
> GefalRweite
'g O
= O
e O
15 50 100 %
Intensitat
Statistische Kraft




Vorlesung 09.11.2004
Thema: Schnelligkeitsfahigkeit

1. Schnelligkeitsleistung

Phasenstruktur von Schnelligkeitsleistungen (Mid&@&5)

| Reaktionsphase Bewegungsphas}e
I I | Zeit
Reaktionszeit Bewegungszeit
Signal Beginn der Bewegung Ende der Bewegung
Reaktionsphase| isometrische dynamische
Kontraktionsphase Bewegungsphase
I Zeit
Kontraktionszeit
Signal Beginn der Beginn der Ende der Bewegg
Muskelaktivitat Bewegung

=> Ziel ist es die Phase so gering wie moglich zteimal auszufihren
2. Beaqriffsbestimmung

Definition: Schnelligkeitsfahigkeit
...sind Leistungsvoraussetzungen (Prozesse, Fumsktisteme), um sportliche Handlungen unter
den gegebenen Bedingungen in kiirzester Zeit zisiexain.
Sie treten dann in Erscheinung, wenn wahrend detlghen Tatigkeit keine
ermudungsbedingte Leistungsminderung auftritt.

Reaktionsschnelligkeit = Geistesschnelligkeit
Bewegungsschnelligkeit = motorische Schnelligkeit

Handlungsschnelligkeit ReaktionsschnelligkeBewegungsschnelligkeit

(komplexe Handlung) - haben keine Beziehung sind unabhangig voneinander
Schnelligkeit
Reaktions- Schnelligkeit(geistig) Bewegungs- Schnelligkeitkorperlich)
Einfachreaktion Wahlreaktion Azyklische Bewegungss. Zyklische Bewegungss.
- feststehendes Signal - bestimmte - Bewegungsschnelligkeit |- Frequenzschnelligkeit
- feststehende Aktion t+ Situationen * isometrische - Lokomotorische
Antwort - verschiedene Kontraktionsgeschwindig Schnelligkeit
Antworten bzw. keit (Startkraft)
spez. Antworten » dynamische

Verklrzungsgeschwindig
keit (Explosivkraft)

- Trainierbarkeit - bis zu koordinativen - Dehnungs- Verkirzungs- |- Koordinationsschnelligkejt
- einschréangbar Antwort Zyklus (Zeitprogramm)
- man kann etwas
erreichen
z.B. Sprint z.B. vom Hocker runter /rauf

Kondionelle Leistungen:
- komplex von elementaren Leistungsvorrausetzaniylodellvorstellungen (Schn.-, Kraft-, Ausd.fahiglei
- keine isolierten Fahigkeiten immer zu gesamtene®ystur Studie (gepragt durch informelle Fahigkegiten
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Vorlesung 16.11.2004
Thema: Wahrnehmungs- Information
-aufnahme, -verarbeitung und Weiterleitunqg beisprtlichen Téatigkeit

1. Informationelle Prozesse und KopplungenBedingungen fir biologische Prozesse

- jeder biologische Organismus werden Informationgigenommer(permanente) [kann ohne
Informationsaufnahme nicht Gberleben]

- bei Einzelligen Lebewesen wird Austausch durchaligslle, bei mehrzelligen Lebewesen wird
der Austausch differenziert, reduzie¥tInformationsorganisation

- zwischen Zellerfinnerhalb)Informationsaustausch

- Informationsspeicherun@urch Verbalisierung im Gedachtnis abgespeichert)

2. informationelle Prozesse und Kopplungen bei spitier Tatigkeit

- rdumliche Konstellation [Dimensionen] (optische g6ihatzung)
- Ruckinformation (bewegungslegende EfferenzenReafferenz
- Ergebnis, Resultatrefferenz

- Nutzlichkeit-> in Abh&ngigkeit vom Ergebnis

3. Anteile der Analysatoren (Sinne) am Informationspress
aufsteigendelnformationen zum ZNS> afferente Nervenbahnen
absteigenddnformationen vom ZNS zu den Synapserefferente Nervenbahnen

Verarbejtung

Grof3hirnrinde <
Zwischenhirn

efferen Kleinhim*—

Rickenmark:

Rezepto® (Haut-) Rezeptoren——— > ( > Skelettmuske|Effektor

Taktiler Analysator
afferente

Analysatoren in Informationssystem

Analysatoren Information zur Ausgangssituatiopinformation tiber Bewegungsverlauf
— Situationsafferenz — Bewegungslenkende
Reafferenzen

— resultative Reafferenzen

Kinasthetischer (Info aus Inneren)  « Korper bzwie@¢rstellungen |+ Veranderung der Korper bzw.
* Muskelspannung bzw. — dehnung Gliederstellung,

 dadurch indirekt: Muskelspannung (Kontrolle,
Schwere des Sportgerates Huftwinkel, Beinstreckung)
Zug des Gegners  dadurch indirekte:
- Beschreibung einer Lage, Stellung des
Situationsanalyse Sportgerates (z.B. Ruderblatt)

Widerstand des Gegners

Staticodynamischer
(Info von Innen) Selbststudium
— Gestik, Gleichgewicht

Taktiler (Info von Innen& Aul3en)

Optischer (Info von auf3en)

Akustischer (Info von auf3en)

Aufgaben der Analysatoren
1.) mehrere Analysatoren sind meist gleichzeitig iniékt
2.) gegenseitige Ergadnzung in ihrer Informationsaussage
3.) abhangig in ihrer Leistungsfahigkeit
4.) sie sind nicht gleichwatrtig



Mehrere Analysatoren sind notwendig um eine sportliche Tatigkeit aughuén,sie erganzen sicim ihrer
Bedeutung, sind Abhangig in ihrer Leistung, in Aessagekrafhicht
gleichberechtigt die AuRReren sind nicht vordergriindlich (,Mittelm Zweck"®)
Information vonlnnen (statico — dynamisch + kinésthetischgesser.

— raumliche Erfahrung + Empfindungen + vorherigeabringc) Analysatoren
— nicht alle Dinge sind bewusst aufgenommen, sondech unterbewusst

4. Ebenen der Informationsverarbeitung (Regulationsetsn) [nach Hacker]

Kenntnisvermittlung Intellektuelle
Lenkende und stimulierende :> Regulationsebene
Sprachliche Information, L
Ruckinformation (bewusstseinspflichtige Abbilder)

A 4
Demonstration Perspektiv begrifflich Reg.-ebene
Anschauungsmittel :> (bewusstseinsfahige, nicht immer
Fremdbeobachtung bewusstseinspflichtige Abbilder)

]

A 4
Variation von Widerstanden, Sensomotorische
Geraten; Regulationsebene
Schrittmacher / :> (nicht bewusstseinspflichtige, nur
Selbstbeobacht teilweise bewusstseinsfahige Abbil

5. Requlationsmodelle der menschlichen Motorik

4.Thesen: 1. Ein Modell muss ein Teil der Realitat/ Wirkllakt widerspiegeln!
2. Ein Modell muss Wesentliches widerspiegeln!
3. Ein Modell muss Uberprufbar sein!
4. Modelle zum menschlichen Verhalten missen of@@n, d.h. jegliche Uniformitét ist zu
vermeiden! —> der Mensch ist ein Individuum!
- Modell muss fiir jedes Individuum méglich sein!

Vorlesung 30.11.2004
Thema: Informelle determinierte Leistungsvoraussetzungen
Koordinative Fahigkeiten und sporttechnische Fkelign

1. Koordinative Féhigkeiten und sporttechnische Ferkigiten

- Klasse motorische Fahigkeiter{Leistungsvoraussetzung) die primar [Uber die &teund
Regelungsprozesse bestimmt] informell determirsierd

-> Durch Prozesse und Funktion @@wegungskoordination (BK)undHandlungsregulation
(HR) bedingt

- relativverfestigteund zum Teibeneralisierte Besonderheiternles Verlaufs der Steuer- und
Regelprozesse der Handlung- und Bewegungstatigkeit

- ihr Auspragungsniveaubefahigt mehr oder weniger die Sportlerzur Austibung bestimmter
sportlicher Tatigkeit (allgemein und auch unterzsfechen Bedingungen)

- entwickeln sich in der Tatigkeit (durch Gben) auf der Grundlage von Anlagen [nuedgrbt!]

Wer allgemeine Auspragung der Koordination hat, hatein gréReres Fundament fiir spezifische Auspragungon Koordination!
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Anforderungen Ressourcen
Aufgaben, Situation, Sinnj; PersonertKapazitaten,
Ziel, Zweck Eigenschaften [Fahigkeiten,
Fertigkeiten])
Kompetenzen

Bewaltigung (Téatigkeit, Interaktion)

7 koordinative Fahigkeiten nachBlume

[Kopplungsfahigkeit } [Umstellungsféhigkeit }
: L Differenzierungs-
[ Reaktionsfahigkeit } fahigkeit
KOORDINATIVE
FAHIGKEITEN —
Orientierungs- Rhytfh_r;]jlsll(er_l:ngs-
fahigkeit anigkel
Gleichgewichts-
fahigkeit
5 fundamentalen koordinative Fahigkeiten nactirtz
Rhythmisierungs- Gleichgewichts- o
fahigkeit fahigkeit Reaktionsfahigkeit
W
kinasthetische raumliche
Differenzierungsfahigkeit Orientierungsfahigkeit
3 koordinative Grundfertigkeiten nach Schnabel
Kopplungsfahigke
Steuerungs-
fahigkeit Differenzierungsfahigke
,,,,,,,, Gleichgewichtsfahigke
Motorische
Orientierungsfahigke Lernféhigkeit
Adaptions- Rhythmisierungsfahigke
fahigkeit
Reaktionsfahigkd
Umstellungfahigkei
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2. Bewequngskoordination

- Bewegungsregulation; Steuerung und Regelung deeBemg
- Ordnung, Organisation von Bewegungen
- Und damit auch der zu Grunde liegesg@@somotorische ProzesseAusrichtung auf ein

bestimmtes Handlungsziel, einen bestimmten Zweck

3. Handlungsregulation

Bezeichnung des Sachverhaltes, das jede kompleX
Tatigkeit durch psychische Vorgange gesteuert ung

geregelt wird.

Diese psychischen Vorgange werden untergliedert
- Orientierungsprozesse

- Antriebsprozesse

- Ausfihrungsprozesse

- Kontrollprozesse

— AN
Konditionelle + Koordinative
(Energetische) (Informative)
* Kraft * Orientierungstf.
 Schnelligkeit * Reaktionstf.
» Ausdauer » Kopplungstf.

Motorische Fahigkeit

» Umstellungst.
* Gleichgewichtstf.
* Rythmisierungsf.
« Differenzierungsf

4. Gegenstand koordinativer Fahigkeiten (Beziehung zwchen koor. Fahigkeit und sporttech. Fertigkeit)

Gemeinsamkeiten

Unterschiede

Wechselbeziehung

— primar informell determiniert
(Technik & Koordination
bestimmen den Leistungs-
faktor)

— nicht angeboren ggf. veranlagt

— auspragbar / entwickeln in der
Tatigkeit, durchLernen und
Uben

Koordinative Fahigkeiten

— stets Voraussetzung fir eine
Vielzahl von Bewegungen /
Hand|ungeI’lKIasse von Bewegungen)
(, Tatigkeitsklassen®)

— tragen somit zur Erfihlung

mehrerer Handlungsziele bei
(Ubertragbar auf andere Fertigkeiten

Sporttechnische Fertigkeiten

— motorische Fertigkeiten
betreffen stets die Losuranes
Handlungsziels bzw. Teilziels

— ein bestimmtes
Auspragungsniveau an
koordinativen Fahigkeiten ist
Voraussetzung fur die Erlernun
und Vervollkommnung
sporttechnischer Fertigkeiten
(,Voraussetzungsfunktion®)

— Entwicklung beim Erlernen und
Uben sporttechnischer
Fertigkeiten werden die daflr
notwendigersportartspezifischen
Aspekte koordinativer
Fahigkeiten mittrainiert

(,Nachfolgefunktion®)

5. Bedeutung koordinativer Fahigkeiten in ausgewahltdratigkeitsfeldern des Sports

- ein hohes Auspragungsniveau der koordinativen kaftig

g

- beeinflusstmaf3geblichTempo, Qualitat und Dauerhaftigkeit der Aneignungsporttechnischer
Fertigkeiten und somit Voraussetzung fir die Eakluing motorischer Fertigkeiten
- erleichtert die Ausformung der Bewegungsablaufén der Phase der sporttechnischen

Vervollkommnung—> variable Verfugbarkeit

- Harmonisierungsfunktion

- bestimmt die Hohe des Ausnutzungsgrades konditioriet Fahigkeiten > Umsetzung der
Kondition in Leistung
- ermdglicht eine rasche Anpassung an wechselnde odasrénderte &ul3ere Bedingungind
sind somit wichtige Grundlage sichernden BewegenAlitag, verbessern damit die allgemeine
Lebenstatigkeit (auch in der Arbeit)
- mindert die Verletzungsgefahrbzw. dient in der Pravention der Verhittung voml&zungen
- und ist Ausgangspunkt fir di&cherung einer hoheren Lebensqualitatir Behinderte.
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6. Antizipationsfahigkeit

- Vorwegnahme kunftiger Handlungen und Ergebnisse
- Gedanklicher Vorgriff in die Zukunft

- Verbunden mit Reflexionen als der kritisch wertem8eurteilung vergangener Handlungen und

Ergebnisse
- Gehort zu den kennzeichnenden Merkmalen menschliBee/usstsein
- Vorwegnahme kunftiger Handlungen/ Situation = Veidantizipation
- Vorwegnahme kunftiger Ergebnisse = Ziel / Situad@ntizipation
- Vorwegnahme der eigenen Bewegungshandlunges Pnogatizipation

11

gehort zu den Verbunden mit Reflexionen als
kennzeichnenden Merkmalﬁj Erfahrungsantizipat<:| kritisch wertende Beurteilung
menschlichen Bewusstsein

Vorlesung07.12.2005
Thema: Theorien zum motorischen Lernens

1. Begriffserklarung

Was ist ein Modell?
- Ein Modell ist eine Ann&herung an die Wirklichkeit

- Dabei werden bestimmte (wesentliche) Aspekte degir@is bertcksichtigt.
Was sind Theorien?
- Wissenseinheit, die Hypothesen, Relation und Wigeimvon Tatsachen zusammengefasst
- Theorien bestehen aus einem logisch geordneteer8y&in Axiomen und einem System von
Regeln, die theoriebezogene Definitionen konstemeéassen.
Hauptfunktion der Theorien
- Tradierung, Systematisierung und Vermehrung deeikirtaisse
- Wegbereiter fur die Erarbeitung neuer Theorien
Bedingungen fir wissenschaftliche Theorien
- allgemeingultigweit und informativ
- logische konsistent und widerspruchfrei
- syntaktisch homogen und systematisch koharent
- Gesetzaussagen (wenn — dann - Aussagen) in zenimaktlichen Tell

Definition: Erwerb motorischer Handlungskompetenz durch Aneig motorischer Fertigkeiten und
zweckmaliger Verhaltensweisen (Schnabel 1994)

Lernphdnomene )
- Widerholen— Uben ist ein ,eigenartiges Widerholen ohne Wiedknhg“ (Bernstein 1988)
Aber auch Lernen auf ,Anhieb”

2. Historische Entwicklung und aktueller Stand der Letheorien

Theorien und Modelle im Osten

» Reflextheorie[Ausbildung von bedingten Reflexen] (SetschenowylBa)
- Afferenzen (Rezeptoren, afferente Bahnen)
- Zentrale
- Efferenzen (Erfolgsorgane, efferente Bahnen)
Unbedingte Reflexe
Bedingte Reflexe
Reflexe hoherer Ordnung (biosoziale determiniey&esne)

13
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hierarchisches Mehrebenen- Model(Bernstein)

Ebene A Muskeltonus

Ebene B Steuerung von Synergien (Thalamus/ Pallidu
Ebene C Pyramidal- striale Ebene (Alltagsbewegapge
Ebene D Automatisierte Sinnbewegungen

Ebene E

Dominierende Rolle dulRerer Regelkreidikede Ebene)

Bewegungskoordination: ist die Uberwindung tibediger Freiheitsgrade

Handlungstheorie (Rubenstein)
Tatigkeit
Handlung

Fertigkeiten als automatisierte

Operation in Verbindung mit Motiven,

Zielen, Bedimgen
Handlungen

Fertigkeiten bewusst erlern und gefestigt

intellektuelle Regulationsebene
perzeptiv begriffliche Regulationsebe
sensomotorische Regulationsebene

unbewusste

Modell der Regulationsebener{nach Hacker)

ne

Modell der Komplexen funktionellen SystemegAnochin)

- motivationale Afferenzen
situationsafferenzen
Afferenzsynthese

Resultative Reafferenz

Bewegungslenkende Reafferenz

Regulationsebene nach Parchow> bewusste - unbewusste> sensomotorisch — bewegte

» Lernphasen Modell (Meinel/ Schnabel)

1.Phase Entwicklung der Grobkoordination
2.Phase Entwicklung der Feinkoordination
3.Phase Stabilisierung der Fein

Theorien und Modelle im Westen

Theorien zur Bewequngsrequlation
Open Loop- Modelle
Closed Loop- Modelle

geschlos

nicht Elemte, sondern Gesamtheit de
Mittelpunkt
Beschreibung mit generalisierten Ord

Motor — Action — Approach — Kontrov

koordination (Ecitling der variablen Verflugbarkeit)

offene Schleife (Adams)

sene Schleife -autiei®a bezeichnet- (Schmidt)

Theorie der Selbstorganisation(Haken, Kelso)
biologische Randbedingungen als evolutiondres Erktgsmodell

r Funktion (Wethmung bis zur Bewegung) stehen im

nungsparameik@mtrollparametern & Zustandsdynamik

erse

Motor Approach

Action Approach

- Mensch — Maschine- Methapher “Computermode

- Zentral gespeichertes generalisiertes motorische
Programm

- Muskeln resultieren zentrale Kontrollbefehle

- Gedachtnis als Grundlage der Strategiebildung u
des Fertigkeitserwerbes

- Lernen ist verbesserte Informationsverarbeitung

[F'6kologischer Realismus ,Wahrnehmungsmodell*

5- motorische System ist selbstorganisiert

- Muskeln legen Bewegung- und Phaseninteraktion
fest

ndsedachtnis wird bestritten
Begrindung ,Enge des Bewusstseins*

- ,Lernen ist verbesserte Abstimmung grundlegend
Invarianten und Kontrolle Gber kontextabhangige
Variabilitat

1
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Vorlesung 14.12.2004
Thema: Beweqglichkeit
Eine konstitutionelle, konditionelle und koordinabedingte Leistungsvorrausetzung

Verwandte Begriffe: - Flexibilitat (Hollmann / Hettinger)
- Gelenkigkeit (Grosser / Starischka / Zimmermann)
- Biegsamkeit

1. Begrifferklarung und Definitionen

Als motorische Fahigkeit des Bewegungsspielraunee$selenke bei der Ausfiihrung von Bewegung oder der

Einnahme bestimmter Haltung (Schnabeb)9
Strukturierung Beweglichkeit:

- allgemeine - spezielle

- aktive (eigene Muskelkraft) - passive (durchfédilon Personen)

- dynamische - statische

Grundlagen der Beweglichkeit:
- Bau und Funktionszustand der Gelenke (am Individéestzumachen)
- Dehnbarkeit der Muskeln und des Bindegewebes
- Kraftfahigkeiten bei der jeweiligen Bewegung odetdng

Konstitutionelle Grundlagen (bezogen aufs Indiviahyu
- Stellung der Gelenkflachen
- Dehnbarkeit der Gelenkkapseln und Bander
- Dehnbarkeit von Muskeln und Sehnen
- Muskelmassen

Konditionelle Grundlagen:
- Kraftfahigkeit der bewegenden Muskeln

Abhéngigkeit der Beweglichkeiten: - e )
- Konstitution, Kondition, Koordinatio Tabelle tber Huftwinkel (Dehnbarkeit)
: l(_;eebsecr;ﬁ:étﬁtr Trainierte Personen Untrainierte Personen
- Tageszeit Jahr | AusgangEnde(2W) Dif. |Ausgang Ende(2W) Dif.
- Korpertemperatur 11 61 79 18 69 69 0
- Physische und Psychische Aktiviery ! l | ! ! l l
- Ermidungszustand 17 68 74 6 74 71 -3

Koordinative Grundlagen:
- Koordination der Agonisten, Antagonisten und Syrsteq)
- Muskeltonus
- Muskel- und Sehnenreflex

2. Muskelmodell (mit elastischen und plastischen Elemen)

Muskelfaserbinnenstruktur
Kontraktile Elemente

Querbriicke

Aponeurose

Myofilamente
Sehne

Faser und bindegewebige Fazikelinschneidung

Muskelfaszie
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3. Informationswege im Nervensystem

Motorische Nerven
Gehirn
f:> Ruckenmark \_@
ﬁ Skelettmuskeln
Innere Sinnesorgane D

Neurophysiologische Auswirkungen

Sensorische Nerven

» DerHoffmann oderH-Reflex (Erregbarkeit dets — Phasern nach EMS) ist nach vorangegangener
Kontraktion verringert, Anspannung — Entspannungtdie Reduzierte
Eigenhemmung des Muskel- Sehnen- Komplexes

* Diereziproke (invage)Hemmung basiert auf der Tatsache, das bei der KontraktemsmAntagonisten
sich reflektorisch der Antagonist entspannt

— Spannungsabnahme je Widerholung bei dynamischenide®y — H-Reflex
— Langenzuwachs je Widerholung bei statischer Degnun — reziproke Hemmung

5. Funktion der Beweglichkeit fiir sportliche Leisttngen und die Belastbarkeit

- Voraussetzung fur sporttechnische Elemente deturegsstruktur (biomech. Aspekte)
~ Vordehnung von Sehnen und Muskeln fir Schnelileiatungen
~ Hinreichend Beweglichkeit fur zweckméalige Beweaggausfiihrung

- Ubungen des inhaltlichen Elements der Leistungkstru

- Verletzungsprophylaxe

- muskulares Gleichgewicht

- Entspannung

Vorlesung 21.12.2004 )
Thema: Asthetik der Bewegung
Eine Fundamentalkategorie der Bewegungslehre ti@ptorik

1. Historisches zur Asthetik

Funf klassische philosophische Disziplin

- Erkenntnistheorie - Logik
- Ethik - Metaphysik
- Asthetik

Entwicklung und Besonderheiten
In der Philosophie galt die Asthetik urspriingli¢é leehre der Sinneswahrung schlechthin.
Erst mit der Philosophie KANT'S [Kritik der Urtekmft] entwickelte sich die Asthetik zur
selbststandigen Wissenschaft des Schonen in destkind in der Natur

Im Unterschied zum theoretischen Denken der asalytin Wissenschaft wird die Wirklichkeit des
Schonen weniger begrifflich-rational, sondern vilerain anschaulichen bildhafter Form sinnlich-
emotional wiedergegeben.

16



2. Theorie des Schdnen

Definition:

Im engerem Sinne ist Asthetik die Theorie der $tuBabei lassen sich Subjekt- und
Objektasthetik unterscheiden.

als Subjektasthetik: untersucht die Theorie des 6&mh Entstehung, Verbindlichkeit und

Allgemeingultigkeit von asthetischen Urteilen die Wirkung auf den Betrachterund
den Schaffensprozess sowie Bedingungen der Pesmeghtirch den Einzelnen und die
Gesellschatft.

als Objektasthetik:  werden (strukturelBeziehungen zwischen dem Schonen in Natur und Kunst,

Strukturanalysen des Kunstwerk&¥echselbeziehungen zwischen Inhalt und Form
Verhéltnis der Kunstgestaltung, wie bildende KufAtchitektur, Plastik, Malerei),
darstellende Kunst (Film, Theater, Ballett), Litewraund Musik, betrachtet.

3. Asthetik der Bewegung

~ Entwicklung in der Literatur

- in der Sportwissenschaft legten Buytendijk(1956&imé¢l (60), Witt(82) und Réthig (87)
wesentliche Grundlagen fiir eine Asthetik der Bevmggozw. Asthetik des Sports

- beim Meinel Symposium 1998 wurde durch Kaneko zulisher unverdéffentlichten
Manuskripten Meinels zur Asthetik der Bewegung niefé

~ Verbindung von Kunst und Sport (Asthetik von Bgweg)

- Eiskunstlaufen - Kunstturnen
- Tanzkunst - Kunstspringen
- Kinstlerische Gymnastik
- Leistungsgedanke (teilweise) — subjektive Einzcmd der Wettkampfrichter

~ Asthetische Werturteile

- im Eiskunstlaufen, Kunstturnen, Wasserspringenginrhythmischen Sportgymnastik, im
Tanzsport und in verschiedenen akrobatischen Disgipsowie im Skispringen werden nach
dem jeweiligen Regelwerk asthetische Werturteilgepen.

- Damitist im Leistungsgedanken dieser Sportarterka@itegorie des Schonen enthalten.

- Werteurteil im Wandel — Bsp. Skispringe@arallelstil [60-80er Jahre] vs. V-Stil [ab 90ahtk])

4. Anforderung

>

Gestaltende Bewegungen haben Merkmale eines Kurk&sve

- im Sinne der Objektasthetik werden Bewegungen kaaoktitutiven Merkmalen und Funktion
des Schonen wie ein Kunstwerk gestaltet

- in der Gestaltung werden der menschliche Korpdassel

- Bewegungen eines Sportlers sowie Gruppen von &portinbezogen

- Dies erfolgt Interaktion mit verschiedenen Gerataed Umfeldbedingungen

Eine besondere Rolle spielt die Verbindung von Musid Bewegung

Bewegungen sind mit asthetischen Kriterien zu ledert

- im Sinne der Subjektasthetik sind asthetische Wteite zwischen sportlichen
Bewegungsablaufen ein allgemein anwendbares Instrtarium

- dazu eignen sich zur Attributierung die qualitatB@vegungsmerkmale nach Meinel wie
Rhythmus, Dynamik, Prazision, Fluss, Kopplung umsbesondere Harmonie

- darUber hinaus existieren weitere Kriterien wie Atyusdrucksstarke, Eleganz, Virtuositat,
Ungezwungenheit, Leichtigkeit und ZweckmaRigkei, fiir ganzheitliche Betrachtungen von
Bewegungen asthetische Sachverhalte reprasentieren

Asthetische Empfindungen sind erlernbar

- Phantasie, Vorstellungskraft und individuelle Austksfahigkeit sind bei der Ausfiihrung und
Bewegungen erlernbar und entwicklungsfahig

- Nicht nur asthetische kompositorische Sportartésréern asthetisches Empfinden

- Festveranstaltungen in Vereinen und Verbandenpfeaince, Bewegungstheater und Show
sind ein weiteres Anwendungsfeld fir sportliche Bgungsgestaltung

- Asthetisch- musische Bewegungserziehung gehortselsam Studium der Sportwissenschaft
wie sportliche Haltung, sportliches Bewegen undtipber Gesamteindruck
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Vorlesung 11.01.2005
Thema: Merkmale des Bewegungsverlaufs als Ausdruck
der Bewegungskoordination und Verhaltensregulation

1. Anliegen
Handwerkszeug: - beim Erlernen die Qualitat zu @sskrn (Soll-Ist-Vergleich)

Der Lehrende muss den zu vermittelnden Beweguoasf genau kennen
um a.) dem Lernenden die Bewegungen zu vermittedhu) um sie selbst
auszufuhren / zu demonstrieren

2. Beobachtbare (qualitative) und messbare (quantiali Bewegungsmerkmale

Induktive Vorgehensweise (Einschatzung des auBesiothtbaren Bewegungsausfihrung)

» Merkmalsgruppen sportlicher Bewegung nach Meing6Q)

- Figurale Merkmale — optischer Eindruck des aul3eren Verlaufs einer gewg

- Dynamische Merkmale — innere Merkmale, die den Ablauf einer Bewegundibeaen

- Merkmale der psychischen Einstellung— Steuerung und Regelung der Bewegung im Sinne von
Bewegungsgenauigkeit und Bewegungsvorausnahme
bzw. Antizipation

/ Bewequnqsverlauf\

Beobachtbare / qualitative Bewegungsmerkmale Messbare / quantitative Bewegungsmerkmale
Bewegungsstruktur Merkmale der Merkmale der
Bewegungsrhythmus » kinematische » dynamischen
Bewegungskopplung B.- struktur B.- struktur

Bewegungs-

- fluss 1.) erst Quantitad dann v v

- genauigkeit Qualité® nicht eindeutig N N

- konstanz quantifizierbar - Langenmerkmale - Krafte

- umfang 2.) nicht fur alle Elemente gibt ) Zgltmerkmale ) Kraftm9mente

- tempo es Funktionsverlaufe ) qupergelenks - Kraftstoe

- elastizitat 3.) hohe messbare Analysemq@g- winkelmerkmale

- starke lichkeit in der Bewegungs- ) Lageme.rkmale.

- 6konomie erlernung moglich (Spitzen- - Geschwindigkeits

- harmonie sport) merkmale_

- Asthetik - Beschleuningungs

merkmal

Bewegungsmerkmale in Anlehnung an Ballreich 198Hert

3. Grund- und Bewequngsstruktur (Funktionsstruktur) sptlicher Bewegung

» Struktur von Bewegungen ist immer Aufbau oder Aneterg der Teilstlicke im System

Vorbereitungspha: . Hauptphas — — —— » Endphas
A - - I
Phasenstruktur und Relationen sportlicher Beweqakigs Ergebnisbeziehung (resultaieéation)

Urséchliche Beziehung (kausale Relation)
Zweckbeziehung (finale Relation)

- jede Bewegung besteht aus 3 Teilelemente
- Endphase resultiert aus der Hauptphase
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Klassifikation sportlicher Bewegungen (nach derdeimatruktur) [Meinel -Symposium 1998]

Azyklische Bewegung (einmalige Ausfiihrung jeder Phase)

Strukturvarianten -
- mehrfache Ausholbewegung o,
- unterdrickte Ausholbewegumguanves Verhalteﬁ) kurzzeitiges Handeln
- weitere Untergliederung
der Phase (Feinstruktur / leferen2|erung)

Phasenstrukti > Zyklische Bewegur Grundstruktur
- einfache(Rudern) (V-H-E)
- alternierendélLanglauf, Rad fahren) —v

- asynchror{Delphin-Swimmen) e
- __kombiniert(Hurdenlauf) e

Bewegungskombinion A

sukzessiv (nacheinanderHB —drippling, Ballaufnahme, Wurf, Landung)
simultan (gleichzeitig +HB — Sprung, Fangen, Werfen, Landen)

4. Ausdrucksformen der Verhaltensregulation — Aspekter psychischen Einstellung / reqgulative Aspekte

- verbesserte Bewegungsprogramme

- erhohte Erwartungshalturigerbesserte Lernregulatioh Erfahrung einbringen, Gelassenheit ausstrahlen)
- gesteigertes Selbstbewusstggitherer bei erndhter AufgabenstelludgTrainingserfolgserlebnisse)

- vermindertes Selbstgesprdehi sicherer Beherrschung der Bewegungsausfiihrung)

- fortgeschrittene Automatiogweniger Konzentration auf eigene BewegungeiGegnerbeobachtung)

- verbesserte Variationsfahigke#usdruck hoher Lernerfolge)

- verbesserte Antizipationsfahigkeitf Erfahrung beruhené Vorrausahnen der Handlung)

- gunstigeres Verhaltnis von Geschwindigkeit und Gegieeit in der Bewegungsausfuhrung

5. Methodische Folgerung fiir die sporttechnische Aukhing

a.) Alle Bewegungen/ Handlungen weisareigliedrige Phasenstrukturenauf!
b.) Bei der Analyse des Bewegungsablaufs mitAlelyse der Phasenstrukturbeginnen!
c.) Besonders beachten:

Relationen V < H Vorphase — Hauptphase
H—-E Endphase
H-Z—-H Zwischenphase

d.) Analysierende Betrachtung feineren Strukturierueg Bewegungsablaufes immer den
Erkenntnissen uber die Grundstruktur unterordnen!
e.) In héheren Lernphasen (2 + 3 Lernphase)
— Erganzung der strukturellen Betrachtung dwgpézifisch& echnikkriterien!
f.) Analyse durctweitere Merkmale ergénzen!
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Vorlesung 18.01.2005
Thema: Bewegungen sehen, analysieren, beurteilendibeschreiben

1. Zum Anliegen

» Bewerten von Techniken (qualitativen Aussagen) Skispringen, Turnen, Eiskunstlaufen
» Gesteuert Uber Wahrnehmungsprozesse (Differenobmydhen, gestdrte Koordination)

> ,Bewegungsanalyse — Bewegungsbeurteilung — Bewesgunvgeisung” sind ... das Kernstick
der motorisch — methodischen Denkbarkeit des Sadagogen (Meinel, 1960 S.138)

2. Zusammenhang bzw. Abgrenzung von Bewegungsseheahrmehmen, -beobachtung, -beurteilung
Bewegungsdiagnose nie zum Selbstzweck, Diagnasiee Fragestellung binden
1.) Bewegungssehen [BWSauch Bewegungswahrnehmung)
Bezeichnet den Prozess der Entstehung eines (@slu&indrucks einer Veranderung der
Raumposition von Objekten relativ zum Wahrnehmenden

2.) Bewegungswahrnehmung [BWW]
- aktive Auseinandersetzung des Indivuums mit derintionsangebot aus der Umwelt
- Extraktion und Vorbereitung von Informationen weardeesentlich
von subjektiven Einflissen bestimmt e(aier, 1988)

Dynamische Aspekte der Bewegung
3) Bewegungsbeobachtung [BBQWahrnehmung von Dynamik)

gerichtete, suchende Wahrnehmung (spezifische) (Eberspacher, 1982)
- Verfahren zur Gewinnung von Datgnfortige Reflexion> richtig €-> falsch)
- die Daten kommen zu beobachtenden Personen zustande (Kaminski 1975)

- das absichtliche, aufmerksam — selektive, visudlrnehmen von fremden
Bewegungsablaufen mit dem Ziel Ausfihrungsmerkrimalbren
Auspragungen zu erfass@@nnzeichnende pragnante Merkmale hervorzuheben) (Singer 1983)

4.) Bewegungsbeurteilung [BBU[Absicht)
- Bewegungsbeobachtung mit dem Zweck, die Auspraguraglner Ausfihrungsmerkmale oder
des gesamten Bewegungsablaufes verbalen oder msghmatiKategorien zuordnen zu kénnen

Vis. Wahrnehmung

Abgrenzung von visueller Wahrnehmung (Neumeier8)198
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3. Merkmale der Bewequngskoordination als Beobaamigeinheit

Bewegungsablauf

raumlich und zeitliche Struktur der Bewegung
kinematische Bewegungsmerkmale

Langenmerkmale, Lagemerkmale, Korpergelenkswinkelmekmale, Leitmerkmale,
Geschwindigkeitsmerkmale, Beschleunigungsmerkmale

\ 4

Dynamische Bewegungsmerkmale

Qualitative Bewegungsmerkmale

Bewegungstempo

Bewegungsumfang
Y Bewegungskonstanz
Krafte

Bewegungsfluss
Kraftmomente Bewegungsstarke
KraftstofRe

e

Bewegungsrhythmus
Bewegungskopplung

A 4

Modell zum Zusammenhang visuell wahrnehmbarer Bewggmerkmale (Neumeier 1988)
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4. Methodisches Vorgehen bei einer qualitativen BEngsanalyse

Bewegungsdemonstration

I

Bewegungssehen, - wahrnehmen, - beobachten
1. Stufe / Ebene « &uRerlich sichtbare Bewegungsablauf
Informationsaufnahme (morphologische Zugangsweise)

(mit dem optischen Analysator « Ausdrucksformen der Verhaltensregulation

I

2. Stufe / Ebene Bewegungsanalyse
Informationsverarbeitung * Vergleich mit Soll- (Leitbild) und Ist-Wert
(Afferenzsynthese) (Demonstration)

* Einbezug von eigenen Bewegungserfahrungen

« Erkennen von Unterschieden, Defiziten,
Mangeln, Fehlern

e SchlieR3en auf bzw. suchen nach Ursachen

I

3. Stufe / Ebene Bewegungsbeschreibung / -beurteilung
Ruckinformation « zeitlicher Verlauf (Bewegungsleitung)
(Reaffel’enZ) . raumlicher Verlauf (Interpretation des Bewegungsumfanges)

* dynamischer Verlauf
« Ausgang -& Endstellung, Ubergange
Bewegungsbewertung
* beschreibende Urteilgut, schlecht, besser,..
* benotende Urteile auf der Grundlage von
Normen(Note 1 bis 5)
e positive und negative Sanktionen (Lob/ Tade

I

4. Stufe / Ebene Bewegungsanweisung, - hinweise
Ruckinformation * beibehalten der methodischen Vorgehensweige
* Veranderung in der Methodik

~—

)

Methodische Entscheidungsinstanzen im Lehr- undjrezess (Hartmann 1998)
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5. Bewegungsbeschreibung

Die Bewegungsbeurteilung beeinflussende Aspektali(gtiv)

Bewegungs-
wahrnehmung

Sehen
Visuelles
Wahrnehme

Bewegungs-
beobachtung

Beschreibung .
Bewegungsbeurteilun

Bewegungs-
erfahrung

0

Wissen/
Kenntnisse

Bewegungs-
vorstellung

Hartmann 1998 (Meinel — Symposium 1998)

Bewegungsbeschreibungnach Goéhner 1992)
~ definitorische Beschreibung
- so genau wie moglich charakteristische Merkmalehreshen
~ Verlaufsbeschreibung
- befehlsartige Auflistung jener Aktion, die in jedétalle zu realisieren sind
zur Vorstellungsbildung
wenn etwas nachvollzogen werden soll, also lernen
Zeitfolge exakt
Feinheiten (Details) weglassen
- Aktionsskizze
~ Vergleichende Beschreibung
- Bewegungsvergleich
- einzelne Situationen aus dem Lernprozess
- Unterschiede bei mehreren Wiederholungen verdéetic
- Soll - Ist — Vergleich, Fehlerfindung, Fehlerabgtei
- moglich-> situativ — orientiert
aktions — orientiert
kombiniert

Merkliste Verlaufsbeschreibung(nach Géhner 1992)
- dynamische Qualitat
- zeitlicher Verlauf
- rdumliche Besonderheiten
- Bewegungsrichtungen
- Ausgangs- und Endsituation
- Integrierte Teilaktionen
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Vorlesung 25.01.2005
Thema: Korpererfahrung — Bewegungserfahrung

1. Vorbemerkung

- steigende Anzahl von alternativen Sportarten

- nicht mehr nur Leistungssport orientiert

- nicht nur Gesundheits- und Wettkampfsport

- Kultur / Umwelt / Koérper / soziale Gemeinschatft

2. Korpererfahrungen als subjektives Produkt perzepet Tatigkeit / Handlung

- Korpererfahrungen herausbildende Perzeptionstatigke

- Figural- qualitative Merkmale des eigenen Korperexterozeptiv wahrnehmbar
(Proportion, Grol3e)

- Gelenkstellung, Geschwindigkeits- und Beschleunigwahrnehmung- innerpsychische
Wahrnehmung

- Beschleunigung des gesamten Kdrpers durch viszEmajgindungen— interozeptiv
wahrnehmbar

- Physiologische Prozesse exterozeptiv (akustisch), proprozetiv und intepize(vegetativ)
wahrnehmbar

- Handlungsregulationsprozesse (Gleichgewichtsstaggrds innerpsychische Wahrnehmung

- Symbolische Bedeutung von Handlungen und Korpéusigl- innerpsychische »

- Emotionale Bewertungen einer Sporthandlung odesrdEiemente— interozeptiv,
innerpsychisch wahrnehmbar

- Wahrnehmung von Brauchbarkeitseigenschaften vont@oéten oder Spielgeréaten usw.

3. Versuch einer Strukturierung der Korpererfahrung

Gegenstandsbereich

- morphologisch Kdrpererfahrung
Perzeptionstatigkeit wahrend

- physiologisch—— des Vollzuges der sportlich
Handlung
- psychologisch/

Teilbereiche der Kdrpererfahrungen

nach Ramme 1984

physiologischer Aspekt emotionaler Aspekt

Korperschema - Korpergefiihl und
- Landkarte, Schemata des Korperbewusstsein
eigenen Korpers - Einstellung zum

- unbewusstes Wis eigenen Korper

soziologischer Aspekt

<:| - kultureller Aspekt der
Kdrpererfahrung

Kdrpererfahrung
Summe der im Verlauf der
Personlichkeitsentwicklung erworbenen
Erfahrunaen des eiaenen Kérs

Kognitiver Aspekt
- Korperbegriff und Kérperkenntnisse
- Sprachliche — begriffliche Identifizierung desngérs
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Korpererfahrung ( body experienaworbene Erfahrungen mit dem eigenen Korper

«— T
(body scheme) Kdrperschema (body image) Korperbild
= neurophysiologischer Teilbereich = psychologigufnomenologischer
Teilbereich

4. Sinngehalte von Kérpererfahrung

(1) Korpererfahrung aldialogischeErfahrung

(2) Kérpererfahrung als ErschlieBung seibenwelt
(3) Korpererfahrung alSelbsterfahrung

(4) Koérpererfahrung alKulturerfahrung

(5) Korpererfahrung alBildnis (Vorbilder)

5. Methodische Ableitungen

Wahrnehmungsbereich

Sozialisation » Erfahrungen / Verstandnis » Einstellung / Sympathie
7'}
Orientierung / Aufmerksamkeit‘ Reizaufnahme / Sinnesorgan
A ) b
| Entstehung der Bewegungsqualitéte
Charaktertyp Asthetische Kategorienfunktionelle Kategorie  konstitutionelle Kategorie — duRere Umstéande

(offen, geschlossen) (Ausstrahlung, Anmut) (Rhwib, Leichtigkeit) (Schlank, Kérpergrof3e)  (Atmosphére)

Merkmalsbereich der Ausflihru

6. Ausdrucksmoglichkeiten von Kdrpererfahrungen
» Bewegungstheater
» Bewegungsimprovisation
» Pantomime

Programm der Wahrnehmungsschulung
- vor spezieller Fertigkeitsschulung
- vor Lesen, Schreiben, Rechnen

(1) Wahrnehmung der eigenen Koérperfunktionen (Mateaalmehmung)
(2) K(')'rpersihema
(3) Akustiscfe Wahrnehmung

(4) Zeitwahrnehmung

(5) Raumwihrnehmung Wahrnehmung von Symbolen und Zeiche
(6) Farbwallrnehmung
(7) WahrneTmung der koordinativen Bewegungen

(8) Sozialwahrnehmung

(9) Wahrne*mung der veranderten Situation
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Alltagsbewegung Bewegungsgestaltung
meisten Tatigkeiten voHanden ausgefihrt — alle Korperteile einbeziehen!

Boden meist nur mietRenberihrt — ganzen Korper, einschliellich
(auRer Ruhen und Hinfallen) Bewegung

Viele Bewegungen und —ablaufe smediuziert — Bewegungausrollen lassen!

Viele Bewegungen sind nangedeutet — Maximum der Bewegung suchen!

Stufe A

Eindriicke Auzenwelt

Wahrnehmung

Stufe B

Ausdrucksbedurfni

Gestaltungswille

Inhaltliche und formale Gestaltung

Bewegungstheater:

ausdrucksstark8ilder

im Zuschauer etwaguslosen

Bilder, die einhammernd oder einschmeichelnd, bedrohdadhetdérend, aktionsgeladen oder
beschaulich sind

Durch zusammentreffen beim Zuschauer / -horer exggnlichen Gefihlen und Erfahrungen
Neue Bilder und Eindriicke schaffen

Einbeziehung der verschiedenen Mittel und Medien

eigene Bewegungstechniken

Prinzip der ,Collage”

Collage

zusammenfuhren wesentlicher Dinge in einem ihnemdien Raum

neue Wirklichkeit

schliel3t Gebrauch d&prachenicht aus

Bewegungsimprovisation:

= Bewegungen in freier Anwendung in ,Spiel“ siioaen besonders im Zusammenspiel mit

Ziel:

Pantomime:

Partner oder einer Gruppe
einengende Bahnen der mageren Alltagsbewggguaufbrechen!

= Form der Imagination

Gegenstande und / oder Personen beliebig efeahakrandern oder verschwinden lassen!
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Vorlesung 01.02.2005

Thema: Ontogenese — der menschlichen Motorik

Konditionelle Fahigkeiten Bewegungsformen
- Kraftfahigkeit * Gehen
- Ausdauer  Fangen
- Schnelligkeit * Werfen
- Beweglichkeit
Koordinative Fahigkeiten Bewegungsfertigkeiten
- motorische Lernfahigkeit » sporttechnische Fertiggre
- motorische Steuerungsfahigkeit mit unterschieelich
- Reaktionsfahigkeit Auspragungsgrad (Techniken)

Differenzierungsfahigkeit
Beweglichkeit

Psychische Entwicklung ﬁ

Gepréagt durch physische Entwicklung
- behindert - Korperbau
- gefordert - Skelett

- Muskulatur

- Stoffwechsel

Padagogisch — methodische Schlussfolgerung

Allgemein: - schaffen vielfaltiger Bewegungsmogkelten
- nutzen aller altersgerechter Spielformen
- Aufforderungscharakter von Geraten (Spielzeug, t§pdiite) nutzen
- Bewegungsentwicklung im Zusammenhang mit Sprachiekiiwng
Saugling: - Reflexe nutzen und provozieren
- Sauglingsschwimmen
Kleinkind: - Anregung und Bekréftigung (Lob)
- Mitspielen und Vorspielen
Vorschulkind: - Bewegungskombinationen
- einfache Wettbewerbe
- sportliche Grundform (entsprechend der Bedingungen)
Schwimmen, Radfahren, Rollschuhlaufen, Skilaubgslaufen, Skateboard
Schulkind: - Bewegungsablaufe nachahmen
- Bewegungen haufig wiederholen
- Praktisch, einfach Korrigieren
- Viel Raum zum ausprobieren geben

.Senible Phasen*

ist ein trainingsgunstiger Zeitraum fur die Ausprag motorische Fertigkeiten und Fahigkeiten
Schwerpunktorientierungen fir inhaltliche Gestaltder sportlichen Betatigung

Auch als gewisse Uberempfindlichkeit zu verstehen

Oft Gleichsetzung des Begriffs mit sensitiver Phase
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