Warming up

Seillaufen

Beschreibung des Spiels

Das Seil wird wie beim Seilspringen
geschwungen.

Die Aufgabe der Teilnehmer besteht
darin, unter dem schwingenden Seil
ohne Beruhrung durchzulaufen.

Variationen:

* Die Teilnehmer laufen in Grup-
pen (bis hin zur ganzen Grup-
pe).

* Die Teilnehmer laufen direkt
nacheinander bei jeder Seilum-
drehung.



