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Olympiastützpunkte in
Deutschland

• Nach den Olympischen Spielen 1984
gegründet

• Derzeit 19 Stützpunkte bundesweit

• OSP Rheinland-Pfalz/Saarland:

– 1988 (Saarland), 1990 (Rheinland-Pfalz)

– Zusammenschluss 1994



Auftrag OSPs
• Serviceleister für:

– Nationalmannschaftsathleten und -trainer

– Jeder OSP mit Schwerpunkten (Bundesstützpunkte)

– Saarbrücken:

• Badminton (Männer)

• Ringen (Griechisch-Römisch)

• Leichtathletik (Weitsprung, Stabhochsprung, Speer)

• Rudern

• Triathlon





OSP Saarbrücken

• circa 100 Athleten nutzen Serviceleistungen
(300 gesamt)



Finanzielle Unterstützung

• Bundesmittel (Innenministerium)

• Landesregierung (Lotto Toto)

• Landessportverband (Saartoto)

• Sponsoren



Sportstätten

• circa 50 Mio. Euro Investitionen in den
letzten 10 Jahren



Hermann-Neuberger-Sportschule



Serviceleistungen

• Leistungsdiagnostik

– (biomechanische & physiologische)

• Trainingswissenschaft

• Sportmedizin

• Physotherapie / Reha

• Athletiktraining

• Laufbahnberatung

• (Sportpsychologie, Ernährungsberatung)



Abi – was dann?

• Profi?

• Bundeswehr

• Sportfördergruppe der Polizei

• Studium (verschiedene Optionen)

• Ausbildung (z.B. Sparkasse Saarbrücken)



Berufsorientierungsseminar der
Deutschen Sporthilfe

• 21.-23. Juli 2014, Saarbrücken
Hermann-Neuberger-Sportschule/OSP

• Thema:
“Entdecke deine Neigungen und
Eignungen für den Arbeitsmarkt“



Laufbahnberatung

• Duale Karriere
– Leistungssport & Schule/Studium/Beruf

• Kontinuierliche Begleitung
– Schüler (Eliteschule)

– Übergang zu Studium, Ausbildung, Polizei,
Bundeswehr

– Hilfe bei Praktika

• Übergang Beruf, Begleitung Karriereende



Koordination

• “Haus der Athleten”
(45 Appartements, 4 Gästezimmer)

• Athletenförderung



Netzwerke

• Eliteschule des Sports

• Universität des Saarlandes, HTW

• Private Hochschulen (DHfPG), Ferstudium

• Sportfördergruppe Polizei

• Sportfördergruppe Bundeswehr,
Berufförderungsdienst

• Unternehmen und potenzielle Arbeitgeber



Ansprechpartner für…

• Internatsförderung (Dt. Sporthilfe)

• Nachhilfeunterricht (Dt. Sporthilfe)

– Auch mit Blick auf Notenschnitt für NC

– Auch während Studium, nicht nur Schule

• Berufsorientierungsseminar (Dt. Sporthilfe)



Studienmöglichkeiten

• Vor Ort:

– Universität des Saarlandes
(Partnerhochschule des Spitzensports)

– Hochschule für Technik und Wirtschaft

– Deutsche Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (Duales Studium)

• Fernstudium:

– Fernuni Hagen

– FH Ansbach (Bachelor Intern. Management)



??? Fragen ???

Dr. Sebastian Brückner
Laufbahnberatung/Sportpsychologie
Olympiastützpunkt Saarbrücken
Telefon: 0681-3879-142
s.brueckner@olympiastuetzpunkt.org


