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Priifungsanforderungen

A-Trainer-Lehrgang 2014 Zuspiel - Multishuttle

regelmaBiges und variables Uh-/Sh-Zuspiel von einer Seite aus dem Vorder-/Mittelfeld (Einzel)

Deutscher Badminton Verband

Rhythmus-Ballmaschine Einzel ganzes Feld Bewertung
++ + 0 - -
. - Bewegen und Schlagen auf dem ganzen Feld
Ubungsziele: i- Laufrhythmus
) S Prazision
{Focus beim Zuspiel liegt:
| auf: (=Priifungs- i Rhythmus
Bewel"tun skriterien) i- unterschiedliche Bewegungs- und Handlungsaufgaben herstellen
9 - Interaktion mit Athleten / Feedback an Athleten
regelmiaBiges und variables Sh-/Uh-Zuspiel von einer Seite aus dem Mittelfeld (Doppel)
Drive-Ballmaschine Doppel halbes Feld Bewertung
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. L - Sh-/Uh-Drive, -Push, -Block
Ubungsziele: i- schnelles Schldgerhandling / Racketspeed und Handwechselbereich
iFocus beim Zuspiel lieg
Be?nlrg:'t(::g;‘:l?:irt‘gﬁ;n) i- angemessene Schlagharte
" iInteraktion mit Athleten / Feedback an Athleten
variables Sh-/Uh-Zuspiel aus dem hinteren Mittelfeld/vorderen Hinterfeld (Mixed)
Vorderfeld-Ballmaschine Mixed fiir die Dame Bewertung
++ + 0 - -
\-Deckungsmuster
Ubungsziele: h S_chlalgrhythmus im Vorderfeld"
i- situativer Einsatz von Netzspriingen
i- Lesen & Losen von unterschiedlichen Drucksituationen als Mixed-Dame
iFocus beim Zuspiel lieg
auf: (=Priifungs-
Bewertungskriterien)
regelmiaBiges und variables Uk-/Uh-Zuspiel von einer Seite aus dem hinteren
Mittelfeld/vorderen Hinterfeld (Einzel)
Smash-/Drop-Abwehr-Ballmaschine Einzel ganzes Feld Bewertung
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. defensive Laufarbeit im Mittel- und Vorderfeld im Einzel
Ubungsziele: i- variable Schlagtechnik im Mittelfeld (bei Smash) und im Vorderfeld (bei Drop) im Einzel
i- Lesen & Lésen von unterschiedlichen Druck- und Spielsituationen (Abwehr) im Einzel
auf: (=Priifungs- i s TP
Bewertungskriterien) |- Ansatzlosigkeit & Variabilitat
i- Rhythmus
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Interaktion mit Athleten / Feedback anAthleten
regelmiBiges und variables Uh-/Uk-Zuspiel von einer Seite aus dem hinteren Mittelfeld
Mittelfeld/vorderen Hinterfeld (Doppel)
Smash-Abwehr-Ballmaschine Doppel halbes Feld Bewertung
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i- Smashabwehr im Doppel
N - schnelles, sicheres Schidgerhandling bei Smash auf verschiedene Punkte/"Uhrzeiten”
Ubungsziele: i- Automatisieren von sinnvollen taktischen Mustern (z.B. 1. hoch, 2. Konter + Uh-/Uk-
‘Nachbereitung, 3. kurze Abwehr + Netzsprung + Nachbereitung)
Schlagsicherheit und Schlagprézision der verschied Smash-Ab;
iFocus beim Zuspiel lieg
| auf: (=Priifungs- ;
Bewertungskriterien) |- Frequenz
- Interaktion mit Athleten / Feedback an Athleten
regelméaBiges und variables Uh-/Sh-Zuspiel von einer Seite aus dem Mittelfeld (Doppel)
Taktik-Ballmaschine fiir Doppel-Angriff Bewertung
++ + 0 - -

iFocus beim Zuspiel Iiegtj' unterschiedliche Bewegungs- und Handlungsaufgaben in der Angriffssituation herstellen

- realistischer Schlagrhythmus

auf: (=Priifungs-

Bewertungskriterien) | Interaktion mit Athleten / Feedback an Athleten




