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Entwicklung - Innovation – Dynamik

– Ausgewählte inhaltl. Schwerpunkte

– Programmatische Entwicklungen

– Anregungen für uns 

Lutz Nordmann / Christoph Dolch (TA), Jochen Beppler (DHB)

2DOSB – Bundestrainer-Konferenz 2017

Bundestrainer im Austausch
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Bundestrainer im Austausch
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Trainerakademie Köln des DOSB · Guts-Muths-Weg 1 · 50933 Köln · Fon (+49) 221. 94875-0 · Fax (+49) 221. 94875–20 · info@trainerakademie-koeln.de
5

Bundestrainer im Austausch
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Woraus erwachsen Wissen + Können ? (aktuell)
Was erwarten Trainer? (ideal)

(Trainerakademie, 2016; n = 86; 27 Sportarten)
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International Benchmarking „Trainertätigkeit“

- komplexer sozio-pädagogischer Prozess

- nicht-linear

- unbestreitbar mehrdimensional

- Kennzeichen: permanentes Bemühen/ Streben/ Anstrengen

(Robyn JONES 2017)
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Bundestrainer im Austausch
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Bundestrainer im Austausch



Trainerakademie Köln des DOSB · Guts-Muths-Weg 1 · 50933 Köln · Fon (+49) 221. 94875-0 · Fax (+49) 221. 94875–20 · info@trainerakademie-koeln.de

kenntnisreich 

entwickelnd

kommunikativ

vertrauenswürdig

lehrend

Was zeichnet einen guten Trainer aus?

Lutz Nordmann        

Bundestrainer im Austausch
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The Role of Coaches in Society  (12. – 14.02.2017/ Tallinn)

the social role of coaches is even greater than their sport-specific role by 
teaching values and skills for life

the need to provide coaches with the right knowledge, skills and attitudes

the importance of balancing formal, non-formal and informal education 

Never stop walking on the road to Utopia
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Themen

• Interpersonal Coaching Behaviors
• Developing the Coach Developer
• The coach as a lifelong learner
• Building Team Culture
• Social Identity approach to Leadership
• The contribution of different disciplinary perspectives to describing, 

explaining and changing sport coaching practice: the work disciplines do, and 
the chances of synthesis

• High Performance coach development
• Who looks after the coach? High Performance Coach Wellbeing
• Developing athlete decision making
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Vermittlungsmythos in der Trainerbildung

Paket-Modell:  Informationen + Wissen als Input

Bundestrainer im Austausch
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Modelle in der Trainerausbildung (Life long learning)

Bundestrainer im Austausch
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Modelle in der Trainerausbildung (Life long learning)

LEHRER / SMITH (2015, S. 37/ 38)

weltweit 3 grundlegende Ansätze

1. „Handwerk“

2. Angewandte Sportwissenschaft (Trainingswissenschaft)

3. reflektierendes, erfahrungsbasierte Lernen

 K o m p e t e n z e n

Bundestrainer im Austausch
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Bundestrainer im Austausch

Brauchen wir Innovationen im dt.LS?

An welchen Stellen siehst Du Innovationsbedarf?

Was sind für Dich Innovationen?

Wie, wodurch + wann entstehen Innovationen?
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Bundestrainer im Austausch
Was ist notwendig, 

um Veränderungen / Innovationen erreichen zu können?

Starke Koalitionen etablieren

Gefühl für Dringlichkeit schaffen

Vision + Strategie entwickeln

Kontinuierlich kommunizieren

Eigendynamik ermöglichen; Handlungsfreiheit 
einräumen

Sichtbare Erfolge erzielen + sichern

Neue Ansätze im Alltag verankern
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Bundestrainer im Austausch

„Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, 
sondern möglich machen.“  

Antoine de Saint-Exupery

Programmatischer Wandel

Wissen  Kompetenz

Medaillenproduzent   Persönlichkeit

Ausbildung  Entwicklung
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Bundestrainer im Austausch
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