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Dynamic-Eye - Institut flir SportsVision ist fuhrender Anbi eter von Sportsvision Training in
Deutschland.

Seit Januar 2009 arbeiten Sabine Nebendahl und Stefanie Hennigfeld im Bereich Sportsvision-Training.
Mit einem Trainernetzwerk in Deutschland, Osterreich und der Schweiz analysieren und trainieren Sie die
visuelle Leistungsfahigkeit von Hochleistungssportlern. Das geschieht beim Kunden selbst oder in den
beiden VisuLabs des Olympia-Stitzpunkt Rheinland und der Sportschule Hennef.

Sabine Nebendahl (Inhaberin)

e Grindung ,eye-fitness-Institut fir Sehtraining” 2001

* Leitung von Fortbildungen zum Sehtrainer/Visualtrainer an der Eye-Fitness-Akademie seit 2004

*  Teilnahme Ausbildung Funktionaloptometrie bei der WVAO 'ﬂ

» Referent an der Trainerakademie Koéln und der Sporthochschule Kéln

Stefanie Hennigfeld (Inhaberin) "55”:5:55} ¢\ TISCHTENNIS .

* Ausbildung zur Seh- und Visualtrainerin 2005 o,
* Praxis fur Visualtraining in Erftstadt . Q ¢

* Dozentin an der Eye-Fitness-Akademie h /—

* Mitglied der “American Optometric Association* TennisGale:

« Referent an der Trainerakademie K6In und der Sporthochschule Kéln OLYMPIm'i‘;EEdZPUNKT

» Referent an der International Sportsvision Conference /Las Vegas
Wir sprechen Deutsch, Englisch, Spanisch, Portugiesisch, Serbisch und Franzdsisch Kooperationspartner




,Optimale Leistungen im Sport setzen
eine optimale Sehféhigkeit voraus, und
zwar in der Lernphase ebenso wie in der
Phase der Automatisation der
Bewegung.”

Dr. Dieter Schnell

Sportophtalmologe

Grinder der Arbeitsgruppe Auge und Sport
Prasident der Deutschen Gesellschaft fur
Sportmedizin und Pravention

e viel Auge braucht der Sport?

+ Dynamisches Sehen

+ Peripheres Sehen
+Visuelle Simultanerfassung
+ Sehscharfe

+ Raumliche Wahrnehmung
+ Visuelle Reaktionszeit

+ Farbsehen

+ Kontrastsehen
+Auflosungsvermogen
wAkkomodation
wAntizipation

+ Timing
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Storungen in der Kette
yInformationsaufnahme - Verarbeitung im Gehirn — Umsetzung”




Eilnelderwichtigsten lkorperlichen Eahiglkeiten,
dilereliiniVliensichr biesiitzentkanin, listidie Fahigldelit
SChari, KIF Une prezZiSE ZU SElEh:

Ein Schitze braucht..
e guteFixierung
Visualisation & Antizipation
Ausschalten der Peripherie
standige Konzentration

Ein Basketballspieler braucht...
gutes peripheres Sehen
raumliches Sehen

Timing

Sehschéarfe bei Bewegung

Ein Taekwondo Kampfer braucht:
e schnelles Reaktionsvermdgen
e gute Antizipation

e gute Balance

* zentrales und peripheres Gesichtsfeld




Voraussetzung
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Screening und Analyse der sportspe2|f|schen visuellen
Fahigkeiten in sportspezifischer Haltung und Kleidung
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Profis sehen schneller

Zwei Trainings-Gruppen:

Grundsatzliche visuelle Defizite =» Visual-Training

Augenmotorik
Fixierung
Phorien/Schielen ...

Guter visueller Status =2 SportsVision-Training

visuelle Ausdauer
Konzentration
Reaktion
Stressresistenz
Antizipation ...
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Individuelle

Wiederholungen

e ca. 15 Min.

[ ] [ ) [ X ]
Trainingsplane
Woche
Tranngsnian lonas Franze | Dezember 2011 . T
WynamicEye
Tag 1 Z 3 4 5 7] 7 B 9 10
Balance
Ausihrung Fifie Fife Fife Enbeing | Enbeinng | Enbeining | Enbeining | Wackekimen | Wadkekissen | Wackeiissen
varsinander | varsinander | wersinander headfifizl | (heidfufle) | (heidfufie)
[Ermeidhte Ze#
Fixierungsball
Ausrichtung waagerecht | senkrecht diagonal diagonal Kraisend Kreisend Hrezend kre=end Kremend Kraisend
Beschwngigheit langsam - fe noch Vermogen - erhabead
Dawer iMin 1Mn iMmn 1Min 1 Mn I NMin IMn 2Min 1 M 2 Min
R/G Britle B B -] B nein nen N nein nein et
Loading. fiegand E=gend fi=pand lisgend stehend Fifie Figffs Filfie Einbenig Einbainig
vorsinondsr | vominanger | uoesinander
Brockschnur 5 5 e S L™ i B 7 7 I
Loodng stehend stehend shehend Fulle Fufie Fufie Fifie Eiribeinig Enbeng Eirboing
wveinmder | vareinander | woreinonder | vominondsr




Schinellleres Sehen bedeutet schnellere
Entscheidung

D2-Dynavision :
Unsere VisulLabs an der Sportschule Hennef und

am OSP Rheinland sind ausgestattet mit den
modernen SportsVision - Geraten zur Diagnostik,
zum Training und zur Analyse der visuellen
Leistungsfahigkeit.

—=9 | FUr Athleten, die unterwegs sind, gibt es ,Travel-

e | s

Informationen zu den Geraten finden Sie auf
unser Homepage unter
www.dynamic-eye.de

fitLight

Impulse
Shutterbrille



" NeuroTracker
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3D-TRAINING

® Multiple Object Tracking

¢ Gesichtsfeld

® Reaktion

® Blick fur freie Raume

® Zentrales/Peripheres Sehen

® Auge-Hand- /Fu3Koordination

® visuelle Ausdauer/Konzentration

® Antizipationsvermogen

et



Monitored PC-Training
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ssions for Flebbe Mori
rocedure: Capture the T
Status: Working
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Levels (Goal: level 20)

Sessions
T : | r—— # Date Level Duration % Incorrect Reaction Time
$ 1 Jun 3 2010 17:39 1 2 11.78 {£=10) 2.7% [<=1.50)
2 Jun 11 2010 LE:04 1 2 18.18 {z=10) 3.3 [4=2.52)
3 Jun 14 2010 L7:02 1 2 10.81 {¢=10) 1.8 [<=1.50)
4 Jun 16 2010 L7:13 1 2 1,70 <=1} 2.8% [<=2.530)
5 Jun 12 2010 Lexa3 1 2 T.88 [2=10) 21,38 [<=1.50)
] Jqun 21 2010 L7135 Z Z £.17 [z=L0) 2.04 [¢=2.30)
7 Jun 23 2010 L7:39 3 2 13.79 {«=10) 31.47 [4=2.50)
il Jun 23 2010 16:53 3 2 28.37 {<=10) 1.97 [«=1.50)
] Jun 30 2010 L7:48 3 2 1844 {«=10) 3.11 [«=2.50)
10 Jul 2 2010 L1&:43 3 Z 24.24 =10 1.30 [<=1.50)
11 Jul § 2010 17:07 3 1 23.08 {¢=10) 3.81 [¢=2.50)
12 Jul € 2010 14:58 3 1 Jd.dn £=10) .89 [¢=2.50)
13 Jul % 2010 14:56 3 1 53.85 {¢=10) 1.8% [+=2.50)
14 ol 12 2010 1B:03 3 1 218,57 {<¢=10) 3,85 [¢=2.50)
15 Jul 1€ 2010 L15:le 1 1 0.00 {z=10) 2,43 [¢=2.50)
16 Jul 20 2010 L5:03 ] 1 41,67 (<=10) 4,33 [¢=2.25)
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Fixierungsauffalligheit

Projekte verwalten

pretest

posttest

measuring points

Startbedingung:
Sensor:
C-Track Position:

areit

normal starten [blinken)
IR-Sensor
Bodenhihe horizontal

- et Bt
Userverwaltung Sie konnen optional einen Vergleichsoperator (<, <=, >, >=, <> oder =) am Anfang des Suchbegriffs eingeben,
um die Suche weiter einzugrenzen.
Organisationen
Sportarten Erweiterte Suche
Lander Zeige Ergebnisse 1-10 von 14,
User-Eigenschaften
Tests
6 Rheinstars Koln Pilot Basketball PR
Test-Kategorien
i 7 1.FC Kgin FuBball P rx
Ubungen
Eguipment 8 Tischtennis Nationalmannschaft Herren Tischtennis P r=
Templates ] Tischtennis Nationalmannschaft Damen Tischtennis L ra
10 Rugby Mationalmannschaft Damen 7er-Rugby P S
Benutzerbereich
titled - te
Benutzerdaten e M-~ -
=2 VFB Stuttgart ?  Grundeinstellung  Einstellungen Gbernehmen  Modul Auswahl  Athleten-Daten  Training starten
Projekte
dz boa rd Daten des Athleten
Name: Mustermann Trainingslauf: 1
Yorname: Hans Reaktionszeit: 51.00 ms
[7) Strasse: Kreisstr. 10
-g ort: Musterhausen
8 Geb. Datum: 18.09.1975
3 Telefon: 02641 865321
£ E-Mail: hans.mustermann@t-online.de
g Sportart: Tennis
=
c
o CTrack-Daten
E Mode: Probelauf
o ] Start LED: 1
M Intervention-group Stop LED: 33
B Control Geschwindigkeit: 5§
retention test ontrol-group Anzahl Durchldufe: 3




Das DynamicEye-Programm besteht aus:

o

Analyse der visuellen Leistungsfahigkeit
o Bedarfsanalyse der visuellen Anforderung der jeweiligen Sportart

o Training der visuellen Fahigkeiten
- Computerunterstitztem Visualtraining
- Training im VisuLab
- Training im sportspezifischen Umfeld
- Training zuhause und unterwegs

Einsatz von modernen Trainingsgeraten
Erhebung von Vermessungs- und Trainingsdaten
o0 Ausbildung von DynamicEye-Trainern

© O
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_'éq.__a Einerder wichtigsten: korperlichent Eahiglelten,

dilereliiniVliensichr biesiitzentkanin, listidie Fahigldelit
SChari, KIF Une prezZiSE ZU SElEh:

Ziel unserer MaRnahmen:

@ Gute Augenfunktionen

& Optimale Verarbeitung im Gehirn
& Gute Umsetzung in korperliche Performance
& Vermeidung von Stress

> 4

e Bessere Feldubersicht

e Schnellere Reaktion

* Praziseres Timing

e Schnellere Entscheidungsfindung
* Anhaltende Konzentration ...




Eilnlerdiejmwilchitiigsiten: ko perlichent Fahiiglkeliten,
dilereinsViemnisichpblesiitzZentlkanin ity difer Eahligllelit
SChaly, KiBr URel PraziSe zZU SEhEh:

Beweglichkeit

Nah-Fern-

Sehen Wahrnehmung
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Evan Longoria

Beweglichkeit

Fixieren Periphere

) Wahrnehmung
%@rmmwé\qe\‘:

Tachistoskopische Blickspriinge
Wahrnehmung






Labyrinth

hellblau

rot
grin
blau
blau
gelb

gelb
blau
griin
blau
grin

gelb
rot
blau
rot
gelb
rot
blau
blau
hellblau




80-90% aller Entscheidungen A
im Sport basieren auf visueller Informati@n

Raum-
wahrnehmung
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Stereosehen Space-Board



Spielt fiir die meisten Sportler

Nah-Fern- keine groRe Rolle

Sehen

Spielt flr junge Menschen
keine Rolle



Was sehen wir, was

nehmen wir wahr?
Wahrnehmung

oo

Shutterbrille
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Brockschnur Einfache Tests zur Feststellung,
ob der Athlet visuelle
Einschrankungen hat:

i Augenmuskulatur und Fixierung
,,-‘” \'\.‘ Romberg mit liegender Acht
/ ot Labyrinthverfolgung
/,
Balance A \ ]
Romberg mit geschlq%s\enen Augen /

[

!
/ \\ \ |

/ \ \ |
Vergenzen (Beidiugigkeit) ) b O

o .
- § U%g Konvergenz Divergenz
R o s
N

Brockschnur

Midlineshift
Brockschnur
Daumentor

Daumentor

Rombergtest




im Spert kenm & cingy
ehlenhante Beurtsilune) zuits :"ef{-ll'lfw rt werden

Angebot DynamicEye

 Screening der visuellen Fahigkeiten und visuellen Ausdauer

 Computergestlitzte Diagnostik zur Reaktionsfahigkeit, peripheren
Wahrnehmung, sowie allen Aspekten des dynamischen Sehens.

e Tests der visuellen Leistungsfahigkeit unter Beanspruchung

e Individualisiertes Training im VisuLab und im sportspezifischen Umfeld
(Einzel und/oder Gruppentraining)

e Heimtraining am Computer
e Erstellung von Trainingskonzepten
e  Workshop individuell auf Sportart zugeschnitten

 Vortrag,Bedeutung Sehen im Sport”



Zusammenarbeit mit
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Olympiastltzpunkt Rheinland www.osp-rheinland.de

1. FC KoIn http://www.fc-koeln.de/

Deutscher Tischtennis Verband www.tischtennis.de

Deutscher Karateverband www.karate.de

Rheinstars Basketball www.rheinstars-koeln.de

Red Bull Training & Diagnostic Center — www.redbull.com
FulRball-Schiedsrichter - Fussballverband Mittelrhein, Berlin,
www.fvm.de, www.berliner-fussball.de

Topp Athleten aus den Bereichen Beachvolleyball, Taekwondo, Boxen,
Hockey, Eishockey, Stabhochsprung, Basketball, Golf uvm.
Deutsche Sporthochschule www.dshs-koeln.de

Trainerakademie des DOSB http://www.trainerakademie-koeln.de/
Sportschule Hennef www.sportschule-hennef.de

Deutscher Hockeybund www.deutscher-hockey-bund.de
TennisGate www.tennisgate.com




