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Projekt Sportartenprofile
Ein internationales Kooperationsprojekt zur Entwicklung von 
Sportartenprofilen auf Grundlage von Expert*innen-Ratings

Durch welche Merkmale unterscheiden sich Sportarten? Und welche Überschneidungen gibt es
in Bezug auf konditionelle, koordinative oder psychologische Anforderungen? Antworten auf
diese Fragen bieten u. a. Ansatzpunkte für sportartübergreifende Kooperationen oder
Programme der Talentgewinnung, -bindung oder -entwicklung. Im Projekt Sportartenprofile wird
daher das Ziel verfolgt, Sportarten bzw. Disziplinen nach allgemeinen Merkmalen bzw.
Merkmalskombinationen darzustellen, zu vergleichen und zu kategorisieren. Konkret werden
erfahrene und qualifizierte Trainer*innen hinsichtlich der Relevanz allgemeiner
Leistungsvoraussetzungen in ihren Sportarten befragt (Expert*innen-Rating), um darauf
aufbauend Sportartenprofile zu entwickeln und Sportartenvergleiche zu ermöglichen.

Zielgruppe der Befragung:

Bundes- & Landestrainer*innen

Bundes- & Landesstützpunkttrainer*innen

Methodik:

Einmalige, anonyme Online-Befragung

Dauer: ca. 15-20 Minuten

Mehrwert & Nutzen der Projektergebnisse:

Die Projektergebnisse versprechen vielfältige Anwendungsmöglichkeiten sowohl auf Ebene der
Sportpraxis (Verbandsverantwortliche, Trainer*innen etc.) als auch auf Ebene von
leistungssportsteuernden und -fördernden Organisationen.

Mehrwert für Sportpraxis & Verbände:

Talentgewinnung: Empfehlungen zur 
Talentsuche

Talentauswahl: Orientierung für 
Entscheidungsprozesse (Kaderkriterien)

Talententwicklung: Entwicklungsgerechte 
Trainingsempfehlungen

Empfehlungen zur Gestaltung von
Konzeptionen (Nachwuchskonzept, RTK etc.)

Übungs- und Trainingsmittelpool

Mehrwert für Leistungssportsteuerung:

Aufbau & Weiterentwicklung von 
Netzwerken für Kooperationen zwischen
Sportarten & Verbänden

Weiterentwicklung sportartübergreifender 
Talent-Check-Programme

Fundierte Empfehlungen für übergreifende
Dokumente & Konzeptionen

Orientierung für Formulierung von 
Rahmenrichtlinien & Kaderkriterien

https://hansurveytool.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_5dr2VEvCktU5XLgHier geht‘s
zur Befragung:


