
Unser Symposium richtet sich an:

Für olympische Erfolge sind eine systematische Talentidentifikation und eine zielgerichtete Talent-
entwicklung wichtige Bausteine. Um aktuelle Erkenntnisse und Best-Practice-Beispiele aus diesen 
Gebieten vorzustellen und zu diskutieren, lädt das Institut für Angewandte Trainingswissenschaft (IAT)  
nach 2013 und 2017 wieder sehr herzlich ein zum 

Nachwuchsleistungssport-Symposium  
„Gemeinsam groß werden“ 
vom 15.-17. November 2021 in Leipzig.

Bundestrainer*innen, Stützpunkt-  
und Landestrainer*innen, Vereins- 
trainer*innen im NWLS

Sportdirektor*innen, Wissenschafts- 
koordinator*innen und Verantwortliche für 
NWLS der Spitzenverbände

Experten*innen der Olympiastützpunkte und  
der Trainerakademie Köln des DOSB

Forscher*innen universitärer und außeruniversitärer  
Einrichtungen

Leistungssportverantwortliche der Bundesländer sowie  
Leistungssportreferent*innen der Landessportbünde

Student*innen der Trainerakademie Köln des DOSB und 
der Sportwissenschaft

Ziele unseres Symposiums:

LERNEN
relevante Erkenntnisse aus der Sport- 

wissenschaft sowie Erfahrungswissen von 
Trainer*innen vermitteln und diskutieren

neueste Inhalte und Ergebnisse der Nach-
wuchsleistungssport-Projekte des IAT  

sowie aktuelle Schwerpunktthemen  
des DOSB vorstellen

ENTDECKEN
über den Tellerrand der eigenen Sportart bzw. 
Fachdisziplin hinausblicken
weitere Bedarfe der Praxis an wissenschaftlicher 
Unterstützung aufnehmen und diskutieren

NETZWERKEN
Verbindung zwischen angewandter Wissenschaft 
und Leistungssportpraxis herstellen
Austausch unter Trainer*innen fördern, um  
individuelle Netzwerke zu erweitern

Förderer & Partner

Sport
Digital

Wir freuen uns darauf, Sie im November 2021 wieder in Leipzig begrüßen zu dürfen.

Dr. Antje Hoffmann
Fachbereichsleiterin Nachwuchsleistungssport des IAT 

ERSTE ANKÜNDIGUNG



Schwerpunktthemen

Trainingspraxis und Talentauswahl  
im Nachwuchsleistungssport 
u. a. Belastungssteuerung im Nachwuchsleistungs-
sport, sportartspezifische Auswahlverfahren, 
Sportartenprofile

Sportpsychologie im Nachwuchs- 
leistungssport  
u. a. Welche psychischen Faktoren sind im  
Spitzensport von besonderer Bedeutung und  
wie lassen sich diese bereits im Nachwuchs  
entwickeln und trainieren? Wie verhalten sich 
Trainer*innen richtig?

Umfeld und Förderung
u. a. Fördersysteme im Nachwuchsleistungssport

Digitalisierung im Nachwuchs- 
leistungssport  
u. a. Datenbanken im Nachwuchsleistungssport, 
digitale Tools für Diagnostik und Training

Blick über den Tellerrand

Programmbausteine

HAUPTREFERATE
In den maximal 60-minütigen Hauptreferaten wird ein 

Gesamtüberblick zu jedem Schwerpunkt gegeben.  
Anschließend sind 15 Minuten Zeit für Fragen und  

Diskussion.

SCHLAGLICHTER
In jedem der Schwerpunktthemenbereiche wird der 

aktuelle Forschungsstand kurz dargestellt. Ein Schlag-
licht besteht aus einem 15-minütigen Vortrag und einer 

maximal fünfminütigen Frage- und Diskussionszeit.

NÄHKÄSTCHEN
Zu den Schwerpunktthemenbereichen wird jeweils ein 

Best-Practise im Gesprächsformat vorgestellt.  
Ein Nähkästchen umfasst eine 60-minütige  

moderierte Gesprächsrunde.

POSTERSESSIONS
Inhalte aus der Sportwissenschaft und -praxis werden 
auf Postern übersichtlich vorgestellt, mit der Gelegen-

heit zum fachlichen Austausch mit den Autoren.  
Es gibt zwei Zeitfenster für Postersessions.

Anmeldung und weitere Infos unter

http://nwls-symposium.sport-iat.de
Der Teilnahmebeitrag beträgt 175 Euro und umfasst ein umfangreiches  
Leistungspaket (u. a. Teilnahme an dreitägigem Tagungsprogramm und  
am Rahmenprogramm inkl.  Leipziger Abend, Verpflegung, Zugang zur  
Veranstaltungsapp und Tagungsdokumentation).

Anmeldeschluss: 30. September 2021  
(bzw. wenn die maximale Teilnehmerzahl von 300 Personen erreicht ist)

Tagungsbüro 	

Institut für Angewandte Trainingswissenschaft 
Tel. +49 341 4945 101/201 I Fax +49 341 4945 400 I E-Mail: nwls@iat.uni-leipzig.de

Besuchen Sie uns auch auf facebook und Instagram!

Tagungsort

Red Bull Arena - Lounge Stadionblick
Am Sportforum 3 I 04105 Leipzig

http://nwls-symposium.sport-iat.de
mailto:nwls%40iat.uni-leipzig.de%20?subject=
https://www.facebook.com/iatsport/
https://www.instagram.com/iat_leipzig/

