
H O R M O N E L L E V E R H Ü T U N G

SP O R TL E R IN N E N , D IE  H O R M O N E L L  VE R H Ü TE N , N U TZ E N D AB E I …
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Sportlerinnen, nutzen hormonelle Verhütung weil …

GR Ü N D E

Gesamt

* die Kurperspirale ist kein hormonelles Verhütungsmittel, bedarf dennoch eines gynäkologischen Eingriffs Sportlerinnen, die hormonell verhüten, sehen dabei folgende Herausforderungen …

N ACH TE IL E

A L L G E M E I N E S

ALTE R  [Jahre]

21,0 ± 5,2
Gesamt

TR AIN IN GS STU N D E N /WO CH E  [Std]

7,4 ± 7,4
Gesamt

AN Z AH L  D E R  SP O R TL E R IN N E N

628
Gesamt

B M I [kg/m²]

22,0 ± 2,5
Gesamt

KÖR P E R GE WICH T [kg]

63,6 ± 9,1
Gesamt

KÖR P E R GR ÖßE [cm]

169,9 ± 7,9
Gesamt

N A T Ü R L I C H E R  

M E N S T R U A T I O N S Z Y K L U S

Anteil der Sportlerinnen, die einen natürlichen Menstruationszyklus haben, 

d.h. keine hormonelle Verhütungsmittel verwenden

H O R M O N E L L E  

V E R H Ü T U N G

Anteil der Sportlerinnen, 

die hormonelle Verhütungsmittel verwenden

70% 30%

G e s a m tG e s a m t

G Y N Ä K O L O G I S C H E  G E S U N D H E I T

M E N AR CH E
ist die erste Regelblutung bei Mädchen / 

jungen Frauen

11 - 15 Jahre

Z YKL U S L ÄN GE  *

Dauer zwischen dem ersten Tag der 
Regelblutung bis zum Tag vor der Nächsten

21 - 35 Tage

D AU E R  D E R  

R E GE L B L U TU N G *

4 - 7 Tage

STÄR KE  D E R  

R E GE L B L U TU N G *

Blutverlust während der Regelblutung

40 - 60 ml

* gilt nur für Frauen, die nicht hormonell verhüten

O L IGO M E N O R R H O E
… bedeutet, dass die Regelblutung einen Abstand von mehr als 5 Wochen 

aber weniger als 3 Monate hat.

PR IM ÄR E  AM E N O R R H O E
… bedeutet, dass die Menarche nicht vor dem 16. Lebensjahr eingesetzt hat.

SE KU N D ÄR E  AM E N O R R H O E
… bedeutet, dass die Regelblutung für mindestens 3 Monate ausgesetzt hat.
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M E R KM AL E  E IN E S  GE S U N D E N  M E N STR U ATIO N S Z YKL U S STÖR U N GE N  D E S  M E N STR U ATIO N S Z YKL U S

M E N AR CH E  ALTE R [Jahre]

13,4 ± 1,6
Gesamt

GYN ÄKO LO GIS CH E S  ALTE R [Jahre]
Alter ab Beginn der Menarche

7,8 ± 5,1
Gesamt

AN Z AH L  D E R  SP O R TL E R IN N E N
mit natürlichem Menstruationszyklus

423
Gesamt
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Oli PA SA
O L IGO M E N O R R H O E PR IM ÄR E  AM E N O R R H O E SE KU N D ÄR E  AM E N O R R H O E

AKTU E L L

Anzahl der Sportlerinnen, die davon aktuell betroffen sind

IN  D E R  VE R GAN GE N H E IT

Anzahl der Sportlerinnen, die in der Vergangenheit davon betroffen waren

L IFE -T IM E

Anzahl aller Sportlerinnen, die davon jemals in ihrem Leben betroffen waren

PR ÄVAL E N Z  VO N  Z YKL U S STÖR U N GE N

Z YKL U S L ÄN GE
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Z U  KU R Z
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> 35 Tage

D YS M E N O R R H O E

WIE  O FT  H AB E N  SP O R TL E R IN N E N  

SCH M E R Z E N  WÄH R E N D  D E R  R E GE L B L U TU N G?
WAN N  H AB E N  SP O R TL E R IN N E N  SCH M E R Z E N  

WÄH R E N D  D E R  R E GE L B L U TU N G?

WIE  O FT  N E H M E N  SP O R TL E R IN N E N  

SCH M E R Z M ITTE L  WÄH R E N D  D E R  

R E GE L B L U TU N G?
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GYNÄKOLOGISCHE GESUNDHEIT IM

DEUTSCHEN LEISTUNGSSPORT
Themengruppe Frau im Leistungssport

Ansprechpartnerinnen
Institut für Angewandte Trainingswissenschaft

https://sport-iat.de/iat-hub/themen/frau-im-leistungssport/projekt

Themengruppe Frau im Leistungssport

Katharina Fischer Elisabeth Kirschbaum

kfischer@iat.uni-leipzig.de kirschbaum@iat.uni-leipzig.de

0341 4945 194 0341 4945 161
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