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GYNAKOLOGISCHE GESUNDHEIT IM
DEUTSCHEN LEISTUNGSSPORT

Themengruppe Frau im Leistungssport
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SPORTLERINNEN, DIE HORMONELL VERHUTEN, NUTZEN DABEI ..

* die Kurperspirale ist kein hormonelles Verhitungsmittel, bedarf dennoch eines gynékologischen Eingriffs
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NATURLICHER
MENSTRUATIONSZYK

Anteil der Sportlerinnen, die einen natiirlichen Menstruationszyklus haben,
d.h. keine hormanelle Verhiitungsmittel verwenden

HORMONELLE VERHUTUNG

BRONDE

Sportlerinnen, nutzen hormanelle Verhiitung weil ...
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HORMONELLE
VERHUTUNG

Anteil der Sportlerinnen,
die hormanelle Verhiitungsmittel verwenden
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Sportlerinnen, die hormonell verhiiten, sehen dabei folgende Herausforderungen ...

Eingriff in den natiirlichen
Hormonhaushalt
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GYNAKOLOGISCHE GESUNDHEIT
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MENARCHE IYKLUSLANGE - DAUER DER STARKE DER
/st die erste Regelblutung bei Midchen / Jauer zwischen dem ersten lag der REGELBLUTUNG * REGELBLUTUNG
Jungen fraven Kegelblutung bis zum Iag var der Nechsten Blutverlust wahirend der Kegelblutung
Il - 15 Jahre 21 - 35 Tage b -TTage 40 - B0 ml P
* gilt nur fiir Fraven, die nicht hormonell verhiten A
ZYKLU SLAN GE <\ DYSMENORRHODE
WIE OFT HABEN SPORTLERINNEN
Il RURZ SCHMERZEN WAHREND DER REGELBLUTUNG?
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PRAVALENZ VON ZYKLUSSTORUNGEN

AKTUELL

Anzahl der Sportlerinnen, die davon aktuell betroffen sind

IN DER VERGANGENHEIT

LIFE-TIME

Anzahl aller Sportlerinnen, die davon jemals inihrem Leben betroffen waren

Ansprechpartnerinnen

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
https://sport-iat.de/iat-hub/themen/frau-im-leistungssport/projekt

Anzahl der Sportlerinnen, die in der Vergangenheit davan betroffen waren
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OLIGOMENORRHOE

ANZAHL DER SPORTLERINNEN

mit natirlichem Menstruationszyklus
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MENARCHE ALTER .,
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BYNEKOLOGISCHES ALTER .,
Alter ab Beginn der Menarche
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WANN HABEN SPORTLERINNEN SCHMERZEN

WAHREND DER REGELBLUTUNG?
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nur am ersten Tag  an den ersten
beiden Tagen

iiber die gesamte
Dauer

PRIM ARE AMENORRHOE

Themengruppe Frau im Leistungssport

Katharina Fischer
kfischer@iat.uni-leipzig.de
0341 4945 194

Depression

Lewichtszunahme
Vergessene Einnahme
Sonstige

Keine
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=5 STORUNGEN DES MENSTRUATIONSZYKLUS

OLIGOMENORRHOE

.. bedeutet, dass die Regelblutung einen Abstand von mehr als & Wochen
aber weniger als 3 Monate hat.

PRIM ARE AMENORRHOE

SEKUNDARE AMENDRRHOE

.. bedeutet, dass die Regelblutung fiir mindestens 3 Monate ausgesetzt hat.

WIE OFT NEHMEN SPORTLERINNEN
SCHMERZMITTEL WAHREND DER

o REGELBLUTUNG?
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Zweiten dritten

SEKUNDARE AMENDRRHOE

Elisabeth Kirschbaum
kirschbaum@iat.uni-leipzig.de
0341 4945 161

.. bedeutet, dass die Menarche nicht vor dem [b. Lebensjahr eingesetzt hat.
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