
• Hochschulvertreter 

   „Der Vertrag ist ja an sich 
  nicht etwas, worüber 
  man etwas einklagen […] 
 kann, sondern […] eine schriftlich 
 fixierte Willenserklärung.“ 

  (Hochschulvertreter 7, 63 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 13) 

• Laufbahnberater 

                „So eine Uni hat 30     
               verschiedene Standorte, ist 
               behördenmäßig organisiert 
               […] dann ist es natürlich 
               schwierig, das auch beim 
letzten Mitarbeiter […] dieser Vertrag 
irgendwie ankommt.“  

 (Laufbahnberater 1, 89 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 14) 
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• Verbandsvertreter 

 „…die einzelnen Professoren an der 
Universität sind ja frei, sie können            
ja zu nichts gezwungen werden.                   
Selbst der Rektor kann das nicht.“  

 (Verbandsvertreter 7, 8 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 13) 

• Athlet 

             „Ich glaube, diesen Vertrag 
            ‚Spitzensportfreundliche   
    Hochschule‘ kennt hier niemand.“  

       (Athlet Eishockey, 99 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 13) 

Fachhochschule für Sport und Management Potsdam 

M. Kallischnigg & D. Lindner 
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Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

SpitzensportlerIn 

Zeitliche Ressourcenknappheit 
durch Training und Wettkämpfe 

Räumliche Gebundenheit an 
Trainings- und Wettkampfstätten 

Starke Leistungsorientierung 
 

Hochschule 

Weisungsungebundenheit der 
Professoren, Lehrstühle, etc. 

Bias zwischen Vorgaben durch die 
Verwaltung und Realisierung an den 
Lehrstühlen, über Dozenten, etc. 

Fehlende individuelle Handhabung von 
Studierenden 

 
 
 

Herausforderung 

 

 

 

Die Anpassung der Hochschulen an 
die Rahmenbedingungen des 
Spitzensports ist eher möglich.   

Die Anpassung des Spitzensports 
an die Rahmenbedingungen 
der Hochschule ist kaum 
möglich. 



Sonderstudienpläne 
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Blended Learning 

 

• … bezeichnet hybride Lernformen als eine Kombination digitaler und nicht-digitaler 
Lernsettings und Methoden, und findet nicht ausschließlich in Präsenz bzw. online 
statt.  

• „(Auch: Hybrides Lernen); Blended Learning ist ein Lehr-/Lernkonzept, das eine 
didaktisch sinnvolle Verknüpfung von Präsenzveranstaltungen und virtuellem 
Lernen auf der Basis neuer Informations- und Kommunikationsmedien vorsieht.“ 
(eTeaching.org) 

• Blended Learning ist ein integriertes Lernkonzept, das die heute verfügbaren 
Möglichkeiten der Vernetzung über Internet oder Intranet in Verbindung mit 
klassischen Lernmethoden in einem Lernarrangement optimal nutzt. Es ermöglicht 
Lernen, Kommunizieren, Informieren und Wissensaustausch losgelöst von Ort und 
Zeit in Kombination mit Erfahrungsaustausch, Rollenspiel und persönlichen 
Begegnungen in klassischen Präsenztrainings. (Sauter & Sauter 2002) 

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

Präsenz- 

phasen 

E-Learning 
Phasen  

Selbststudien-
phasen 
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Konzept/ 
Förderleistungen 

der FHSMP 
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Fragestellung 

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

 

Ist das Konzept der FHSMP in Bezug auf folgende Kriterien bestimmend für die 

Studienwahl der StudentInnen, insbesondere der SpitzensportlerInnen, und 

wie konnten diese umgesetzt werden? 

 

•  Flexibilität Zeit- Blended Learning 

• Individuelle Beratung & Betreuung 

• Kompatibilität Studium & Leistungssport 
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Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

Wer? 

• Insgesamt 69 Studierende der FHSMP aus den Jahrgängen 2009, 2010 und 2011 

• davon 25 SpitzensportlerInnen  
 

Wie? 

• anonymisierte Fragebogenerhebung 

• 20 Fragen des prozessbegleitenden Qualitätsmanagements des Studienkonzeptes 
 

Wann? 

• innerhalb der Präsenzphase in allen drei Jahrgängen 

• Zeitraum: 19.03. - 30.03.2012 
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1. Fallbeispiel:  Flexibles Zeitmanagement - Spitzensportler Boxen 

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 
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2. Fallbeispiel: Flexibles Zeitmanagement – Nationalspielerin Fußball  

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 
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Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

3. Fallbeispiel:  
Flexibles Zeitmanagement – durchschnittliche tägliche Zugriffszeiten auf das 
Lernzentrum beider Spitzensportler 

Nationalspielerin Fußball  

Spitzensportler Boxen 
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Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

Zusammenfassung 

Kriterien Anforderung* Umsetzung** 

Flexibilität Zeit - Blended Learning 88%  84% 

Individuelle Beratung und Betreuung  52% 48% 

Kompatibilität Studium/ Leistungssport 84% 60% 

*   „sehr wichtig“ und „wichtig“; 6-er Skala 

** „sehr gut und „gut“; 6-er Skala 
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Wo liegen die Regelgrößen? 

Vereinbarkeit von Spitzensport und 
Hochschulstudium 

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

Die Anpassung des Spitzensports 
an die Rahmenbedingungen 
der Hochschule ist kaum 
möglich. 

Die Anpassung der Hochschulen 
an die Rahmenbedingungen 
des Spitzensports ist eher 
möglich.   
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Regelgröße Spitzensport ? 

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

Aussagen  bzgl. der Beurteilung der Kompatibilität 
Studium/Leistungssport  

Nennung* 

 

Spitzensport und Studium sind nur durch ein hohes Maß an 
Eigenverantwortung, Selbstständigkeit und Selbstdisziplin realisierbar. 
 

100% 

 

Nur ein straffes Zeitmanagement ermöglicht die Kompatibilität von 
Studium und Leistungssport. 
 

85% 

 

Leistungssport und Studium lassen sich nur mit einem hohen Maß an 
Verständnis, Vertrauen und Flexibilität der Hochschule vereinbaren. 
 

54% 

 

Die Vereinbarung von Studium und Leistungssport erfordert 
individualisierte Studienverlaufspläne. 
 

39% 

* „trifft besonders zu“ und „trifft zu“, 6-er Skala 



FHSMP 
 

Erleichterung der Zulassung 

 

Individualisierung 

Studienplanung/-Verlauf 

 

Flexibilisierung Studien- und 

Prüfungsleistungen 

 

 

 

 

 

 

Spitzensport 

Eigenverantwortung 

Selbstständigkeit 

Selbstdisziplin 

Eigenorganisation 

=mündiger Athlet?? 
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Wo liegen die Regelgrößen? 

Einleitung Methode Ergebnisse Diskussion 

Trainer/ Mentor 
 

 

 

 

 

 

Vereinbarkeit von Spitzensport und 
Hochschulstudium 

? 
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id time Normalzeit userid ip course module cmid action 

21761 1254470657 02.10.2009 08:04:17 56 217.243.208.34 1 user 0 logout 

21763 1254470680 02.10.2009 08:04:40 56 217.243.208.34 1 user 0 login 

21764 1254470680 02.10.2009 08:04:40 56 217.243.208.34 1 course 0 view 

21868 1254471098 02.10.2009 08:11:38 56 217.243.208.34 10 course 0 enrol 

21869 1254471099 02.10.2009 08:11:39 56 217.243.208.34 10 course 0 view 

21916 1254471171 02.10.2009 08:12:51 56 217.243.208.34 10 course 0 view 

21940 1254471225 02.10.2009 08:13:45 56 217.243.208.34 7 course 0 enrol 

21942 1254471226 02.10.2009 08:13:46 56 217.243.208.34 7 course 0 view 

22036 1254471347 02.10.2009 08:15:47 56 217.243.208.34 11 course 0 enrol 

22037 1254471347 02.10.2009 08:15:47 56 217.243.208.34 11 course 0 view 

22103 1254471522 02.10.2009 08:18:42 56 217.243.208.34 7 course 0 view 

22130 1254471558 02.10.2009 08:19:18 56 217.243.208.34 9 course 0 enrol 

22131 1254471558 02.10.2009 08:19:18 56 217.243.208.34 9 course 0 view 

22207 1254471728 02.10.2009 08:22:08 56 217.243.208.34 8 course 0 enrol 

22210 1254471728 02.10.2009 08:22:08 56 217.243.208.34 8 course 0 view 

22228 1254471749 02.10.2009 08:22:29 56 217.243.208.34 7 course 0 view 

22231 1254471756 02.10.2009 08:22:36 56 217.243.208.34 7 resource 136 view 

22327 1254471907 02.10.2009 08:25:07 56 217.243.208.34 7 course 0 view 

22330 1254471912 02.10.2009 08:25:12 56 217.243.208.34 10 course 0 view 

22390 1254472016 02.10.2009 08:26:56 56 217.243.208.34 10 assignment 197 view 

22407 1254472037 02.10.2009 08:27:17 56 217.243.208.34 10 wiki 199 view 

22418 1254472053 02.10.2009 08:27:33 56 217.243.208.34 10 wiki 199 view 


