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e Hochschulvertreter o Athlet ®

,Der Vertrag ist ja an sich T »lch glaube, diesen Vertrag
‘ nicht etwas, wortber / ,Spitzensportfreundliche
— man etwas einklagen [...] Hochschule’ kennt hier niemand.”
kann’ sondern [] eine schriftlich (Athlet Eishockey, 99 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 13)
fixierte Willenserklarung.”
(Hochschulvertreter 7, 63 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 13)

e Laufbahnberater e Verbandsvertreter &
, 50 eine Uni hat 30 ,...die einzelnen Professoren an der
verschiedene Standorte, ist Universitat sind ja frei, sie konnen
behordenmallig organisiert ja zu nichts gezwungen werden.

[...] dann ist es natdirlich Selbst der Rektor kann das nicht.”
\”~ SChWierig, das auch beim (Verbandsvertreter 7, 8 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 13)

letzten Mitarbeiter [...] dieser Vertrag
irgendwie ankommt.“

(Laufbahnberater 1, 89 in Borggrefe et al. 2/2009, S. 14)

Europdische Sportakademie Land Brandenburg )’ Fachhochschule

Sport & Management Potsdam



Europ'&iisch
SportAkademie
&

nnnnnnnnnnnnnnn

Perspektiven der Vereinbarkeit von
Spitzensport und beruflicher
Karriereplanung
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Einleitung

Forderleistungen der Partnerhochschule des Spitzensports
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Herausforderung
Spitzensportlerin Hochschule
Zeitliche Ressourcenknappheit Weisungsungebundenheit der
durch Training und Wettkampfe Professoren, Lehrstuhle, etc.
Riaumliche Gebundenheit an Bias zwischen Vorgaben durch die
Trainings- und Wettkampfstatten Verwaltung und Realisierung an den
Lehrstihlen, Uber Dozenten, etc.
Starke Leistungsorientierung Fehlende individuelle Handhabung von

Studierenden

Die Anpassung der Hochschulen an
die Rahmenbedingungen des
Spitzensports ist eher moglich.

Die Anpassung des Spitzensports
» an die Rahmenbedingungen
der Hochschule ist kaum
moglich.

=

¥ Fachhochschule

Sport & Management Potsdam
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Das Konzept und die Forderleistungen von Spitzensportlerinnen der FHSMP

Flexibilitat Zeit/ Ort .

Blended Learning

Sonderstudienplane

Individualisierung von Informelle

Studienplanung und —verlauf Absprachen

Konzept/ Flexibilisierung
Forderleistungen Studien- und

der FHSMP Priifungsleistungen

Erleichterung der
Zulassung

Vereinbarkeit von Spitzensport und
Hochschulstudium

Europaische Sportakademie Land Brandenburg 3 Fachhochschule

Sport & Management Potsdam



Einleitung

Européiscﬁ
SportAkademie
& Land Brandenb}:rg

W

Blended Learning

... bezeichnet hybride Lernformg

Lernsettings und Methoden,
statt. Prasenz-

,(Auch: Hybrides Lernen); B phasen Lehr-/Lernkonzept, das eine
didaktisch sinnvolle Verkni taltungen und virtuellem

Lernen auf der Basis ng kationsmedien vorsieht.”
(eTeaching.org)

Blended Learning i /Selbststudien- yeute verfligbaren
Moglichkeiten der \§ in Verbindung mit
klassischen Lernme mal nutzt. Es ermoglicht
Lernen, Kommunizier® dsch losgeldst von Ort und
Zeit in Kombination mit E . Diel und personlichen
Begegnungen in klassischen Prasenztrainings. (Sauter & Sauter 2002)
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Fragestellung

Ist das Konzept der FHSMP in Bezug auf folgende Kriterien bestimmend fiir die
Studienwahl der Studentinnen, insbesondere der Spitzensportlerinnen, und

wie konnten diese umgesetzt werden?

* Flexibilitat Zeit- Blended Learning
* Individuelle Beratung & Betreuung

 Kompatibilitat Studium & Leistungssport
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Wer?

* |Insgesamt 69 Studierende der FHSMP aus den Jahrgangen 2009, 2010 und 2011

e davon 25 Spitzensportlerinnen

Wie?
* anonymisierte Fragebogenerhebung

e 20 Fragen des prozessbegleitenden Qualitatsmanagements des Studienkonzeptes

Wann?

* innerhalb der Prasenzphase in allen drei Jahrgangen

e Zeitraum: 19.03. - 30.03.2012
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1. Fallbeispiel: Flexibles Zeitmanagement - Spitzensportler Boxen

Zugriffe im Lernzentrum und Trainings- und Wettkampfzeiten

M Trainings- und Wettkampfzeiten m Zugriffe im Lernzentrum
50
UWV Military
40 World Games
30 Wettkampf
20
Trainingslager

10 f

0

01.04.2011 01.05.2011 01.06.2011 01.07.2011 01.08.2011 01.09.2011
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2. Fallbeispiel: Flexibles Zeitmanagement — Nationalspielerin FuRball

Zugriffe im Lernzentrum und Trainings- und Wettkampfzeiten

B Trainings- und Wettkampfzeiten B Zugriffe im Lernzentrum

50
l
Champions DFB
40 League WM Pokal
30 — ] =17 Wettkampf
20
Trainingslager
10
0

01.04.2011 01.05.2011 01.06.2011 01.07.2011 01.08.2011 01.09.2011
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3. Fallbeispiel:
Flexibles Zeitmanagement — durchschnittliche tagliche Zugriffszeiten auf das
Lernzentrum beider Spitzensportler

70
Spitzensportler Boxen

) \
) [\

" /\/ /\\ / \NationalspielerinFuEbaII
20 / }\v/ \\'/ \
o NS —
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Zusammenfassung

Flexibilitat Zeit - Blended Learning 88% 84% «

Individuelle Beratung und Betreuung 52% 48% «

Kompatibilitat Studium/ Leistungssport 84% 60% '
@

*

~sehr wichtig” und ,,wichtig”; 6-er Skala

** sehr gut und ,gut”; 6-er Skala
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Wo liegen die Regelgrof3en?

Die Anpassung des Spitzensports Die Anpassung der Hochschulen
» an die Rahmenbedingungen » an die Rahmenbedingungen
der Hochschule ist kaum des Spitzensports ist eher
moglich. moglich.

Vereinbarkeit von Spitzensport und

Hochschulstudium
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RegelgroRe Hochschule ?

( Sonderstudienplane « «
Flexibilitat Zeit/ Ort .

Blended Learning

Individualisierung von Informelle

Studienplanung und —verlauf Absprachen

. Konzept/ Flexibilisierung
Erleichterung der .. . .
Forderleistungen Studien- und
Zulassung

der FHSMP Priifungsleistungen

Vereinbarkeit von Spitzensport und
Hochschulstudium

Europaische Sportakademie Land Brandenburg 3 Fachhochschule

Sport & Management Potsdam



Européisc%
6 SportAkademie
& Land Brandenb}:rg

W

Regelgrof3e Spitzensport ?

Aussagen bzgl. der Beurteilung der Kompatibilitat Nennung*

Studium/Leistungssport

Spitzensport und Studium sind nur durch ein hohes Maf an 100%
Eigenverantwortung, Selbststandigkeit und Selbstdisziplin realisierbar.

Nur ein straffes Zeitmanagement ermoglicht die Kompatibilitat von 85%
Studium und Leistungssport.

Leistungssport und Studium lassen sich nur mit einem hohen Mal an 54%
Verstandnis, Vertrauen und Flexibilitat der Hochschule vereinbaren.

Die Vereinbarung von Studium und Leistungssport erfordert 39%
individualisierte Studienverlaufsplane.

* trifft besonders zu” und , trifft zu“, 6-er Skala
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Wo liegen die RegelgroRen?

FHSMP Spitzensport Trainer/ Mentor

Erleichterung der Zulassung Eigenverantwortung

Selbststandigkeit

Individualisierung R
. Selbstdisziplin
Studienplanung/-Verlauf

Eigenorganisation
Flexibilisierung Studien- und =miindiger Athlet??
Prafungsleistungen

Vereinbarkeit von Spitzensport und

Hochschulstudium
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