
Kooperation 
 
Hühnerstall (Ausbruch aus dem Gefängnis) 
 
Ort 
Auf einer Wiese oder in einer Turn-
halle 

Eignung 
Für Gruppen von 12 – 30 Personen 
ab 10 Jahren 

Dauer 
30 – 45 Minuten 

Hilfsmittel 
1 langes Seil (50 Meter) oder  
3 Seilstücke (ca. 15 Meter) 

 
 
 
Beschreibung des Spiels 
Der Hühnerstall besteht aus einem 
Seildreieck mit Seilen in verschiedener 
Höhe (Knie, Hüfte, Brust). Die Gruppe 
muss das  umzäunte Areal ohne Seil-
berührung überqueren, dabei müssen 
die drei Seile jeweils von der gleiche 
Anzahl von Gruppenmitgliedern pas-
siert werden. Bei Berührung des Seiles 
müssen alle Spieler in den Hühnerstall 
zurück. Es wird vorher ein Zeitlimit 
vorgegeben! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommentar 
Das hüft- und brusthohe Seil darf nicht 
übersprungen werden. 
Die Spielleiter sollten beim Überheben 
immer in einer Position stehen, in der 
sie umgehend helfend eingreifen kön-
nen! 


