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TALENTFORDERUNG

(Prozessmodell der Talententwicklung; Hohmann & Seidel, 2003, Int J Phys Educ, 40 (1), 9-20)
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Die friih vorhandene motorische Leistungsféhigkeit ist hochgradig entwicklungsstabil
(Bés et al., 2000)




M swkeom T Entwicklungsforderer der MotLF

Motorische Leistungsfahigkeit der Kinder
und Sportaktivitat der Eltern
(CHECK! 2003-2008)

| =-e-000 |

Kein Eltcrnteil Ein Elterntcil Bcide Ehlcrnteile
« Sa6) (N=T1ER5) (N=Tn s
36,5% 26.6% 36.9%

Motorische Leistung und Sportvereinszugehorigkeit — z-werte
(Check 2003-2006)

120
. |

O Mittelwert

nicht im Versin fruher im Verein im verein (N=7418)
(N=4r32) (N=16541)

(Stemper & Bachmann, 2007)

Die motorische Leistungsfdhigkeit von 7-/8-jdhrigen Kindern steigt mit dem Umfang der
Bewegungsaktivitit und dem Sportinteresse/-engagement der Eltern

VB Zwischenfazit 1

Eine erste (initiale) Talentsichtung sollte auf jeden Fall
fruhzeitig (vor dem 10. Lebensjahr) und somit bereits im

Grundschulalter erfolgen!
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Vorbemerkungen | 7zlent und Entwickiungyder Motorischen Leistungsréahigkeit

(MotLE)

Talentsichtung im Nachwuchsleistungssport

) BAYREOTH Problem 1: Talentmerkmale

Welches sind geeignete (prognostisch valide)
initiale Talentmerkmale ?

= Kognition/Taktik /Psyche

n

« Koordination/Technik

= Kondition

« Konstitution

Erblichkeit

Talente . Spitzenathleten

Begabungsansatz (Schwerpunkt: Diagnose)

Im Grundschulalter sind Talente (sportlich iiberdurchschnittlich begabte Kinder) oft
»Alleskénner” — aber nicht immer!




) BAYREOTH Problem 2: Einstiegsalter

Einstiegsalter von A- und C-Kadern il :
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Lebensalter [Jahre]

salters von A- und C-Kadermn (n > 7). Schwarzer Balken:

Streuung des sportartspezifischen Einstieg:
Mittelwert minus Standardabweichung; schraffierter Balken: Mittelwert plus Standardabweichung.
Dargestellt werden die finf Sportarten mit den geringsten und die finf mit den héchsten Streuungen.

Das Einstiegsalter der meisten Sportarten und — vor allem — der erfolgreicheren
Sportler liegt mittlerweile im Grundschulalter (Guellich et al., 2006)

) BAkEoTH | Problem 3: Kalendarischer Alterseffekt
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Der Kalendarische Alterseffek (RAE) fiihrt zu einer Uberreprésentation Normal-
/Geringtalentierter und zu einer Unterreprdsentation Hochtalentierter (Lames et al., 2009)




VBT Zwischenfazit 2

Eine sportartgerichtete Talentsichtung im Allgemeinen
Grundschulsport darf nur dann frihzeitig geschehen,
wenn damit nicht die Probleme der (1.) einseitigen/
invaliden Testung, (2.) vorzeitigen Spezialisierung und
(3.) Bevorzugung kalendarisch und/oder biologisch

Alterer verbunden sind!
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Schulische Lésungen: Zusatzsport

Sportunterricht — Schulmannschaften — schulische Wettbewerbe
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Das Hessische Landesprogramm ,Talentsuche - Talentférderung” als Basis der Kooperation von
Schulsport und Nachwuchsleistungssport kommt bisweilen zu spét (Martin et al., 1994)
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Schulische Lésungen: Zusatzsport

Ohne Training

90 min-Vereinstraining
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Ausdauertrainingseffekte von talentorientiertem Zusatzsport (Nicolaus, 2002)
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Krafttrainingseffekte (Schnellkraft) im Sportunterricht (Diekmann & Letzelter, 1987)
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BAYREOTH Zwischenfazit 3

Die Talentférderung im Allgemeinen Schulsport
(Zusatzsport) ist nur dann effektiv, wenn sie im frihen
und spaten Schulkindalter (Klassenstufen 1-4) vielseitig
und systematisch der Entwicklung der motorischen
Leistungsfahigkeit dient, frihzeitig einsetzt und von

Fachleuten fundiert durchgefuhrt wird
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Der Fuldaer Bewegungs-Check (FBC) 2010 und 2011

m Infor t er altung zum Projekt W

Kombinierte Ziele sind Talentdiagnostik und Gesundheitsférderung
(vgl. Hohmann, Hohmann & Scheuring, 2011)




) BAYREOTH Kommunale Lésungen

Landratsamt des : Sportamt der Stadt
Kreises Fulda Fulda

i

G ulen i Fuldaer

rundschulen in

Stadt und Kreis FD [l SEWegungs-
Check

V¥

Schulsportzentrum Volkshchschule Stadtverband fur
Fulda des Landkreises Sport Fulda
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) BAYKEGTH Kommunale Lésungen <1

Der Landkreis Fulda

Kalbach
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Dritte Stufe Sportvereine der Schul- und
April-Juni Sportregion Verbands-
2012 Fulda Stutzpunkte
2. Klasse — Einladung Empfehlungen
2. Halbjahr -

Zweite Stufe

Dezember
2011

Fuldaer
Bewegungs-
Check (FBC 2) —
= Talent-Check
Nachwuchs- Talent-
pool pool

Empfehlungen -Einladung

I ——

2. Klasse — 1. HJ

Erste Stufe
August 2011

2. Klasse —

Einladung
1. Halbjahr —

Elementar- . .
bereich Allgemeine Bewegungserziehung
) BAVREOTH Kommunale Lésungen
Mgddchen

3% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 93% 97%
Tt 15 | 126 | 127 | 120 | 130 | 131 | 132

Broca_Index

Body Mass I.

Balancieren

Hin & Her

Standweit

20-m-Sprint

Bauchaufzug

Liegestiitze

Rumpfbeuge

6-min-Lauf

11



Vi

NIVERSITAT

AYREUTH Kommunale L6sungen

Aurg

zur erfolgreichen Teilnahme am Fuldaer Bewegungs-Check 2010

Name:
Vorname:

URKUNDE

Herzlichen Gliackwunsch

Schule: Florenberg-Schule

rund Deiner herausragenden Leistungen wirst Du in den Talentpool der
Fulda

Hierzu gratu
Herbst 2010 mit ei

Derar Anarson

wird im Anschiuss an den im Herbst

i LNIVERSITAT 2 FULEDA
BAYRESTH i

Kombinierte Ziele sind Talentdiagnostik und Gesundheitsférderung
(vgl. Hohmann, Hohmann & Scheuring, 2011)
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Kommunale Losungen

cHeckl

Fitnesskarte
Dusseldorf

(Zweitklassler 2003-2005)

Durchschnittliche

matorische Gesamitleistung

pro Sozialraum

(Z-Werte bezogen auf die Norm)

Durchschnitiiche
matorische Gesambeistung
B0 SazialiEn

{Z-Werte bezogen aut die Nomm)

Daten: chacki 2083 - 2005

Kombinierte Ziele sind Talentdiagnostik und Gesundheitsférderung
(vgl. Stemper und Bachmann, 2007)
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) BAYREOTH Kommunale Lésungen

Korperhohe Fuldaer Bewegungs-Check 2010
Broca-Index
Body Mass Index Talent-Check

Madeleing Keck

Sportartbezogener Talent-Check fiir die besten 20 % der Zweitkldssler an Fuldaer Schulen)

) BAYREOTH Kommunale Lésungen

Anzahl / Prozent

ﬁ

u Basketball

= FuBball
Geraturnen

u Golf

= Handball

= Judo

= Kanu

=LA - Lauf
LA - Sprint

wLA-wurf
Radsport

m Schieflen
Schwimmen

= Ski Alpin
Skilanglauf

u Tanz
Tennis

= Tischtennis
Triathlon

Zum Ergebnis der Sportartempfehlung beim Talent-Check an Fuldaer Schulen (N = 1.356 bzw. 5.893)
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VB Zwischenfazit 4

Die Talentsichtung (Screening) ist nur dann effektiv,

wenn sie im Allgemeinen Schulsport fruh, flachendeckend

und systematisch durchgefuhrt, von Fachleuten fundiert
ausgewertet sowie objektiv-neutral an die Vereine

kommuniziert wird

Eine Optimierung des Verbundsystems Schule und
Nachwuchsleistungssport setzt die intensive Abstimmung
zwischen Eliteschulen des Sports, Sportbetonten
Grundschulen, Kommunen und Verbanden/Vereinen
voraus. Hier scheint noch erheblicher Organisations- und

Handlungsbedarf gegeben.
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Verbandliche Losungen
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Y B Wissenschaftliche Losungen

Nachwuchsschwimmerinnen (10-18 Jahre)

Lineare Prognosequote Uber ca. 7 Jahre: 69,0%

Retrospektive Talentprognose - Lineare Diskriminanzanalyse
Kanonische Diskriminanzfunktion

Funktion 2
7
#
1
5

Finale

© Nichil

W G,

4 3 2 El o 1
Funktion 1

Nicht-Lineare Prognosequote tber

ca. 7 Jahre: 87,9%

Hohmann, A. (2009).

Magdeburger Talentstudie an
Sportbetonten Schulen (MATASS)

Petersberg: Imhof-Verlag

Extremes Talent
(0s, WM, EM, DM)
100,0 % Treffer

ot

Hohes Talent
EM, JDM, LM)

77,3 % Treffer

O

Normales Talent
@M, 3y

88,9 % Treffer
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) BAYREOTH Wissenschaftliche Lésungen

Nachwuchsschwimmer (10-18 Jahre)

Lineare Prognosequote uber ca. 7 Jahre: 50,0%

Retrospektive Talentprognose - Lineare Diskriminanzanalyse
Kanonische Diskrimi i
257 o Einale Nicht-Lineare Prognosequote Uber
Talent: -
Yo harit i ca. 7 Jahre: 68,3%
o O, = B =K
o~ = =] L4 = 2
5 B g0 "t ., o2
£ oo+ £ Gi
£ w05 o |
N rl‘ab‘:‘ & - Py
a] 2 o #*
A o‘* Extremes Talent
oo o - (0S, WM, EM, DM)
a5 ".'—: 100,0 % Treffer
. . , O
-25 00 25
Funktion 1 Hohes Talent

(JEM, IDM, LM)
74,2 % Treffer

O

Normales Talent

Hohmann, A. (2009).

Magdeburger Talentstudie an
Sportbetonten Schulen (MATASS)

Petersberg: Imhof-Verlag

33,3 % Treffer

) BAYREOTH Wissenschaftliche Lésungen

UMWELT

« Trainingseinrichtungen

« Kommune

INTRAPERSONALE KATEGORIE

Volitionale Merkmale Dispositionale Merkmale

= Langzeit-Fokussierung « Talent, Begabung, Gliick

EEsEEEsssEEsassnREannn,

= Internale Kontrolliiberzeugung (locus) * Personlichkeitseigenschaften

= Commitment & Belastungswille

: = Competitiveness

INTERPERSONALE K. TRAINING LEBENSSTIL

« Trainer-Attachment = Trainer-Qualitat = Unidimensional
= Beziehungen « Technik (Taktik ?)

= Feedback = Trainingsbelastung

(Johnson, Castillo, Sacks, Cavazos, Edmonds & Tenenbaum, 2008)
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) IVERSTTAY Zwischenfazit 5 LZETTONE -

Eine sportartgerichtete Talentsichtung (Sportart-
selektion) ist durchaus effektiv, wenn ein fortschrittliches

wissenschaftliches Methodeninventar eingesetzt wird.

Hier scheint noch erheblicher Forschungs- und

Evaluationsbedarf gegeben.

TRAINING & LEISTUNG

. - . ‘ g1 57
W UNIVERSITAT  \/jelen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit /27

= Schlossanlage , Eremitage =
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