~ _ mstitut fur Angewandte
Forschung fiir den Leistungssport Trainingswissenschaft

Olympische Jugendspiele

- Eindricke, Gedanken und Perspektiven aus
trainingswissenschatftlicher Sicht -

Ein Institut
im Verein |AT/FES des DOSB e.V.
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Forschung fiir den Leistungssport

28 Sportarten
201 Wettbewerbe

3510 Teilnehmer

205 Lander
Jahrgange 1995-1992
Alter 14 — 18

Kosten: 225 Mio €
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e 15 Sportarten
* 63 Wettbewerbe

* 1059 Teilnehmer

e 71 Lander

« Jahrgange 1997-1993
e Alter 15-19

e Kosten 23,7 Mio €
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mi?ﬁf{gffﬁ?fﬁﬁﬁm Olympische Jugendspiele - Inhalte
orschung fiir den Leistungssport

Sportprogramm
- Wettbewerbe auf héchstem Bildungs- und Kulturprogramm
internationalen Niveau * Olympischer Gedanke
« WK-Programm ist Spiegel der OS « Karriereplanung
* begrenzte Anzahl an Disziplinen * Wohlbefinden und gesunder
- innovative, jugendgerechte Lebensstil
Wettbewerbsformate * Soziale Verantwortung
« Kunst/Kommunikation/digitale
Medien

Hoffmann, Wulff & Pfiitzner ¢ Olympische Jugendspiele « 15.05.2012
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Forschung fiir den Leistungssport
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Sportprogramm Sommer

Sportart

Badminton
Basketball

Bogenschiel3en
Boxen

Kontinentale

Meisterschaften

Ulv, U19
Ul6, U18, U20
Uiz, U20
Ulvz, Ul19

WM

u20
Ulvz, U19
Ul7z, U20
Ulvz, U19

YOG

X

SinaaPore 2010

YouTH OLYMPIC GAMES

QG

Modus YOG

3 gegen 3, Halbfeld
Mixed-NOK-Team-Wettbewerb
gestellte Ausristung

w U1l7, U19

w U18, U20

Fechten Ul7, Ul9 Uiz, U19 16/17 |Mixed-NOK-Team -Wettbewerb mit allen Waffen
Ful3ball Ul7, Ul19, U21 Ul7, U20 15

; w U16 Keine WM w 15 |entschéarfte Schwierigkeitsanforderungen, nur
SR m U18 Keine WM | m 16/17 |Sportler ohne Erfahrung bei Seniorenwettbewerben
Gewichtheben Ul7, U20, U23 U20 16/17 |[nur Zweikampf

Moderner
Funfkampf

Ul6, U18, U21

Ul8, u21

m U18, U20 m U19, U21
Hockey Ul6, U18, U21 U2l 15/16
Judo Ul7, U20, U23 Ul7, U20 16/17 |[Mixed-Team -Wettbewerb
Kanu U18, U23 U1s 16/17 Mann gegen Mgnn, alle Tel_lnehm_er absolvieren
Slalom und Sprint, Slalom im ruhigen Wasser
L eichtathletik U20, U23 u1s,u20 | 16/17 |L00-200-300-400m-Staffel

17/18

angepasste Gerate (Speer, Diskus
ohne Springreiten, Laserpistolen, Mixed-Staffel

B Altersbereich YOG > 1. internationale Meisterschaft

[ ] Altersbereich YOG = 1. internationale Meisterschaft
[ 1 Altersbereich YOG < 1. internationale Meisterschaft

Hoffmann, Wulff & Pfiitzner ¢ Olympische Jugendspiele « 15.05.2012
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Forschung fiir den Leistungssport

Sportprogramm Sommer

Kontinentale

Sportart : WM YOG Modus YOG
Meisterschaften

kein Einzelwettbewerb, 3 Manner und eine

Radsport u23 ul8 17/18 |Frau bilden ein Team und fahren Stral3e, BMX
und MTB

Miieeis U15 Keine WM 15

Sportgymnastik

Ringen ul7, U20 ul7, U20 16/17

Rudern ab 2011 U18 Ul18, U23 17/18 |1000 m, Boote werden gestellt

Schiel3en U20 U20 17/18

Schwimmen

Segeln

w U15, Ul7

m U16, U18
U20

U20

w 16/17
m 17/18
15/16

Mixed-Staffeln

Boote werden gestellt

Springreiten

Taekwondo
Tennis
Tischtennis

ul18, uz21

Ul4, U18, u22
Ul4, Ule, U18
Ul5, Ul18

Keine WM

UNRS
Ul4, Ul6
Uil8

17/18

Mixed-NOK-Team-Wettbewerb, Pferde werden

gestellt

Mixed-Team

Ul2, Ul4, U1le,

U18 16/17

17/18 |Halbe olympische Distanz, Mixed-Staffel

Uul7 EM

U20, U23 U20, U23
) w U1l7,Ul8 w Ul7, U19
- | mugule | muyguo |~

Ule, U18 Ul8 16/17

Trampolinturnen

Triathlon

Wasserspringen

Hoffmann, Wulff & Pfiitzner ¢ Olympische Jugendspiele « 15.05.2012



mzfﬁi”ntgffﬁ?ff!!ﬁ?e Sportprogramm Winter

Forschung fiir den Leistungssport

Sportart WM YOG Modus YOG
Biathlon U19, U21 17/18 Mixed Staffel
Bob u26 18/19 nur 2er Bob
Curling u21 17/18 Mixed Team, Mixed NOK Doppel
Eishockey m l\jvlté,lgzo x 12 Skills Challenge
Eiskunstiadt |5 ranz Uz | paar Eistany 15-15 | MXed NOK Tea
Eisschnelllauf ul9 15/16 Massenstart
Freestyle Ski u20 16/17 Halfpipe, Skicross
Langlauf u20, U23 17/18 LL-Biathlon Mixed-Team-Staffel a
Kombination u20 16/17 i
Rodeln u20 17/18 Mixed-Staffel n
Short Track ul19 15/16 Mixed-NOK-Staffel n
Skeleton u23 16/17 a
Skispringen u20 16/17 Mixed -Team B
Snowboard u20 16/17 Halfpipe, Slopestyle
Ski Alpin u20 16/17 Parallel-Slalom Mixed-Team

B Altersbereich YOG > 1. internationale Meisterschaft
[ ] Altersbereich YOG = 1. internationale Meisterschaft
[ 1 Altersbereich YOG < 1. internationale Meisterschaft

Hoffmann, Wulff & Pfiitzner ¢ Olympische Jugendspiele « 15.05.2012
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* Initiative zur Vermittlung olympischer Werte
« ganzheitlicher Ansatz mit altersgerechter Ausrichtung

e Sportprogramm mit Ausrichtung auf Entwicklungs- und
Ausbildungsetappe

* ,Versuchsfeld” fir neue, innovative Wettbewerbsformate

* Auszeichnungsmoglichkeit und Motivation

« Erschlie3ung neuer Zielgruppen und Erweiterung
Einzugsbereich IOC

Hoffmann, Wulff & Pfiitzner ¢ Olympische Jugendspiele « 15.05.2012
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Trainingswissenschaft

e Olympische Jugendspiele
orschung fur den Leistungssport

* Implementierung eines zusatzlichen
Wettbewerbs

* nicht in jedem Falle Wettbewerb der besten
Athleten

¢ zunehmende Kommerzialisierung und damit
steigender Erfolgsdruck zu erwarten

« FoOrderung einer (zu) frihen Spezialisierung?
 verstarkte Auswahl Leistungsauffalliger?

Trainingsjahre 12345678910 1 1213 14 15 16

efj S o oc ¢ TN
G ~hrdiim Aacl | AD Eleschue Aushildung57 Hochschule
r u n e S des Sport trager des Spitzensports
- LSP SP, OSP, Bundeswehr
Férderstrukturen BP, Sporthilfe
nnnnnnnnnnnnn
Spoi
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Forschung fiir den Leistungssport

Zukunftsaufgaben

« Zielstellung und Einordnung in
LLA prazisieren

 Integration in internationales WK-
System der Verbande sichern

* Weiterentwicklung der
bestehenden Quotenregelungen
und Altersklassen

« Klarung der Finanzierung und
Verantwortlichkeiten -

- Analyse und Evaluation

Vorteil
Akzelerierte?

Teilnahme
Landeskader?

behandlung

Sportler?
Nominierungs-
verfahren?

Hoffmann, Wulff & Pfiitzner ¢ Olympische Jugendspiele « 15.05.2012



Ein Institut

im Verein |AT/FES des DOSB e.V.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Forschung fiir den Leistungssport

Vielen Dank
far lhre Aufmerksamkeuit!

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
MarschnerstralRe 29, 04109 Leipzig

Dr. Antje Hoffmann

Leiterin des Fachbereichs Nachwuchsleistungssport
E-Mail: ahoffmann@iat.uni-leipzig.de

Tel.: + 49 341 4945 — 167

Institut fir Angewandte
Trainingswissenschaft
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Olympische Jugendspiele

YOG 2010 Olympische Spiele 2008
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