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FRAVENFUBBALL! UNHOGLICH !
WIR Y/SCHEN UNS DOCH AUCH NICHT
IN DEREN ANGELEGENHNE(TEN /
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vee] Bevilkerung
Polkerung (StJ.Buch, 2006)

24 849 2. 600.138
23.07% 2.470.120
79.00% 3.321.811
60.24% 3152196
63.10% 1.965.853
42.41% 1.865.767
38,24% 3.971.322
813.311 21.10% 3.853 757
2.356.751 3,41 29,32% 8.037.643
1.511.762 5,11 19,59% 7.718.933
_ m. 3.803.573 3,13 31,93% 11.910.806
41 - 60 Jahre: w_ 2 427 291 4.81 20.77% 11.684 639
3 _ m. 2.152.052 3,05 25,29% 8.510.234
tber 60 Jahre- w. 1.350.055 8,37 11,94% 11.302.591
) m. 14.341.392 2.81 35,57% 40.317.807
Insgesamt: wW. 9.362.299 4,49 22 27%, 42.048.003
Summe 23.703.691 3,47 28.78% 82.365.810
Tab. 1. Bestandserhebung2007( DOSB, 2007, S.14)
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Frauen im Leistungssport

Unidbersehbar sind die Leistungen von Frauen im Leistungssport.

Olympischen Winterspielen 2002 lagen die Sportierinnen auf dem ersten Platz der 25
erfolgreichsten, Nationen, die Sportier auf dem 3.

+ In Sydney waren 40 % der Teilnehmerinnen an den Olympischen Spielen weiblich, in

diesem Jahr wird sich bei den Olympischen Spielen in Athen ihr Anteil noch einmal deutlich
erhohen.
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1. Historischer Hintergrund:
¢ Im 19. Jahrhundert: Emanzipation der Frau im
Sport
e 1912 erstmalige Teilnahme bei den Olympischen
Spielen in Stockholm B —
® Nach dem ersten 1. Weltkrieg: N\ _—/

2
- wachsende Sportbegeisterung der Frau {‘ﬁj‘%’
- Grindung von Frauensportabteilungen l
® 1991: Erste offizielle FrauenfuBball WM W\
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2. Die Entwicklungsphasen der
Frau

¢ In der Kindheit gibt es keine Leistungsunterschiede
zwischen Madchen und Jungen.

¢ NMit Beginn der Pubertat kommt es zu ersten
Leistungsdifferenzen.

e Adoleszenz (16. - 20. Lebensjahr)
¢ Erwachsenen Alter (bis zum 45. Lebensjahr)
* Wechseljahre = Klimakterium (45. — 65. Lebensjahr)

e Alter = Senium (ab 65 Jahre)

Européisch Prof.Dr.rer.med.Jens Eb'ng -8-
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3. Unterschiede zwischen
Frau und Mann

Europk'aiiscﬁ Prof.Dr.rer.med.Jens Eb|ng -9-
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3.1 Konstitutionelle Unterschiede

¢ geringere Korpergrolbe
¢ |eichterer Knochenbau

¢ Frau: Rumpfbetonung,
| kurze Extremitaten

e Mann:
Extremitatenbetonung

¢ fiefer Korperschwerpunkt

Prof.Dr.rer.med.Jens Ebing -10-
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3.1 Konstitutionelle Unterschiede

e x-formige
Winkelstellung und
Uberstreckbarkeit der
Arme \Yﬁ

- 1 gy g = ;.'f"' h
¢ groBere Beckenbreite - ) € =Y

e X-Beinstellung = » |
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3.2 Fettgewebe und Muskulatur

¢ Frau: 10% hoherer Fettanteil
¢ geringere Korperdichte
* weniger Muskelmasse

¢ Unterschiede in der Trainierbarkeit der
Muskulatur

—>dynamische Muskulatur
—>statische Muskulatur

¢ Unterschiedliche Muskulaturauspragung
aufgrund des Sexualhormons Testosteron

Prof.Dr.rer.med.Jens Ebing -12 -
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® geringere HerzgroBe

® niedrigere Blutmenge

¢ niedrigerer Hamoglobinwert

Europé;(sj:rm Prof.Dr.rer.med.Jens Eb'ng -13-
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4. Die Leistungsfahigkeit der Frau
in
den motorischen
Hauptbeanspruchungsformen

Vorbereitung Abschlussarbeit -14 -
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4.1 Ausdauer

® 20-30% niedrigere Ausdauerleistungsfahigkeit

1500 m Marathon

Jabw Fravon NMarner 9% o Frauven Manner 5% diy
1980 3:52 .39 3:31.58 09 226542 2:00:01 1.4
1981 3.58.89 33367 11.8 2:26:46 2.08:.18° 126
1982 3:54.23 398212 04 2:26:11 2.08.52 1.8
1983 6712 3:30.77" 1.1 2:22:43° 2:08:565 0.7
1984 3:56.63 3:31.54 106 2:24.26 2:08:.05" 1.3
1985 3:57.24 3:20.46° 1.7 2:21:06* 2.:07:12* o0
1986 3.57.70 3:20.77 11.6 2:24:54 2:07:38 12.0
1967 3-58.067 33009 1.7 2:22:48 2.08:18 102
1988 3:53.96 3:30 95 0H 2:23:51 206:50" 1.8
1909 3.69.23 3:30.55 12.0 2:24:33 2:08:01 1.4
1980 3-58-69 3:32 09 10.9 22524 2:08:16 1.8
1001 35916 3:31.00 1.8 2:24:18 2.08:53 10.7
1902 3.55.30 326 00" 11.2 2:23.43 2:08.07 109
1993 380 40 329 .20 0.2 2:24:07 2:08:51 10.8
1994 3:59.10 330 .61 1.0 2:21:45 20715 102
1995 3.58 85 32737 1322 2:25:11 2:07:02 12.5
1906 2:56.77 3:20.05 11.7 2:26.04 2:08:25 12.1
B=SD=35673 261 M1z 20807 = 0042
33050 = 1.54 2:24:20 & 134 "Mzz09
E“r°95i5°ﬁ Prof.Dr.rer.med.Jens Ebing -15-
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Nachteile der Frau:

e 7-9% hoherer Korperfettanteil
e Niedrigerer Hamoglobinwert

Vorteile:

e Geringeres Korpergewicht
® Bessere Verwertung von freien Fettsauren

SEurop'aiisc% Prof.Dr.rer.med.Jens Eb|ng -16-
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4.2 Kraft

¢ Frauen erreichen nur 2/3 der Maximalkraft des Mannes
aufgrund der geringen Muskelmasse der Frau.

¢ Das starker ausgebildete Fettgewebe bei der Frau
bedingt ein ungunstigeres Last-Kraft-Verhaltnis.

Européisch Prof.Dr.rer.med.Jens Eb'ng -17-
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4.3 Schnelligkeit

Die Frau ist dem Mann
in der azyklischen als
auch zyklischen
Schnelligkeit unterlegen,
aufgrund von

kraftabhangigen ’
GroBen. y
E"r°95;§:% Prof.Dr.rer.med.Jens Ebing -18 -
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4.4 Beweglichkeit

¢ Der weibliche Bander-
und Muskelapparat ist
elastischer und
dehnfahiger - geringere
Gewebsdichte.

¢ Hohere
Bewegungsamplitude in
den Gelenken.
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4.5 Koordinative Fahigkeiten

¢ Kleinmotorische
Leistungen sind bei der
Frau besser ausgepragt,
wenn die Kraft keine
mabBgebende Rolle spielt.

¢ Insgesamt sind die
koordinativen Fahigkeiten
bei beiden Geschlechtern
gleich ausgepragt.

Européis;% Prof.Dr.rer.med.Jens Eb|ng -20-
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Nachteile und Vorteile der
Frau im Sport

w
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Nachteile:

® /7% Kkleiner als der Mann aufgrund der
geringeren Beinlange

® Geringere Beinlange und breitere Huften
— X-Form der Beine

® Geringere Schulterbreite

¢ Hohlkreuz und breiteres Becken

® Gelenke: groBere Biegsamkeit,
Beweglichkeit — erhohte Verletzungsgefahr

Europ'é;(s;;% Prof.Dr.rer.med.Jens Eb|ng -22-
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e Arme sind kirzer — oft Uberstreckung und
Abknickung nach aulBen —weniger
geeignet fur Wurfdisziplinen

® Muskulatur=35,8% der Korpermasse

® Geringeres Herz- und Lungenvolumen
-geringeres Sauerstoffaufhnahmevermaogen

Europé;(sjce% Prof.Dr.rer.med.Jens Eb|ng -23-
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Vorteile:

e Zierlicher Sklettbau

e groBerer Bewegungsumfang der Gelenke
® geringeres Korpergewicht

¢ besser motivierbar, da geduldiger

® Herz passt sich genauso gut an wie beim
Mann

Européisc% Prof.Dr.rer.med.Jens Eb|ng -24-
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° andf M.: Sportmedizin fur Frauen.
Ein kompletter Ratgeber.Aachen:
Meyer&Meyer Verlag 1990

¢ VVan Aaken,E.: Das Laufbuch der Frau.
Aachen: Meyer&Meyer Verlag 1987

® Weineck, J.: Sportbiologie. 8.Auflage.
Balingen: Spitta Verlag 2002
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