
Die duale Ausbildung/Karriere bei einem 
Frauenfußballbundesligisten 

 



Das bin ich 
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- Stefanie Draws 
- 22 Jahre 
- Mittelfeld 
- bei Turbine seit 2006 
- Erfolge 
3x Deutscher Meister 
1x Champions League 
3x Hallenpokalsieger 
U-19 Europameister 2007 
Fritz-Walter-Medaille in Bronze 
2006 
- Studium an der ESAB 
 



Gliederung 
1. Vorstellung des Vereins 1. FFC Turbine Potsdam 

2. Fakten zum Fragebogen 

3. Ergebnisse 
I. Altersstruktur 

II. Nationalität – Herkunft deutscher Spielerinnen 

III. Sportkarriere 

IV. Duale Karriere – Verbindung Ausbildung + Sportkarriere 

V. Zukunftsperspektiven 

VI. Positives beim 1. FFC Turbine Potsdam 

VII. Verbesserungsvorschläge 
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Vorstellung des Vereins 1. FFC Turbine 
Potsdam – Turbine 1. Mannschaft 
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Vorstellung des Vereins 1. FFC Turbine 
Potsdam – Turbine 2. Mannschaft 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Training 
9.30-10.30 

Training 
8.00-9.00 

Training 
15.30-17.00 

Spiel 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Training 
9.30-11.00 

Training 
9.30-11.00 

Training 
9.30-11.00 

Training 
9.30-11.00 

Training 
9.30-11.00 

Training 
13.30-15.00 

Training 
13.30-15.00 

Training 
13.30-15.00 

Training 
13.30-15.00 

Training 
13.30-15.00 

Spiel (Spiel) 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 

Training 
17.00-19.00 

Tab. 1 Trainingszeiten in der Saison vom 1.FFC Turbine Potsdam 

Tab. 2 Trainingszeiten in der Vorbereitung vom 1.FFC Turbine Potsdam 

Vorstellung des Vereins 1. FFC Turbine 
Potsdam – Trainingszeiten 
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Vorstellung des Vereins 1. FFC Turbine 
Potsdam – Trainingsstätte 



Fragebogen 

 erarbeitet und durchgeführt mit Inka Wesely (Jg. 10) 

 Teilnehmeranzahl des Fragebogen 

 Turbine im Fokus der Forschung (Fragebögen 
Motivation, Trainingssteuerung motorische Tests) 

 Fragebogen zur Dualen Karriere beim 1. FFC Turbine 
Potsdam bietet Grundlage für weitere Arbeiten 
(Bachelorarbeit etc.)  
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Ergebnisse - Altersstruktur   

29%

52%

19%

1.Mannschaft

18-20

21-24

25-29
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Altersdurchschnitt: 23 

Abb. 1 Alterststruktur 1. Mannschaft 1. FFC Turbine Potsdam  



Ergebnisse- Altersstruktur 

57%29%

14%

2.Mannschaft

17/18

19/20

>20
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Altersdurchschnitt: 18,6  

Abb. 2  Alterststruktur 2. Mannschaft 1. FFC Turbine Potsdam  

 



Ergebnisse - Nationalität 
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Abb. 3 Nationalität 1. Mannschaft  
1. FFC Turbine Potsdam  

 

Abb.4  Nationalität 2. Mannschaft  
1. FFC Turbine Potsdam  

 



Ergebnisse – Herkunft dt. Spielerinnen 

Stefanie Draws 12 

Abb. 5 Herkunft der deutschen 
Spielrinnen  
1. Mannschaft 1. FFC Turbine Potsdam  

 

Abb. 6 Herkunft der deutschen 
Spielrinnen  
2. Mannschaft 1. FFC Turbine 
Potsdam  



Ergebnisse - Sportkarriere 
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Abb. 7 Seit wann spielst Du Fußball?  

Abb. 8 Hast Du vorher eine andere Sportart 

betrieben?  



Ergebnisse – Duale Karriere 
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1. Mannschaft 

Abb. 9 Was machst die 1. Mannschaft  neben dem Fußball? 



Ergebnisse – Duale Karriere 

Stefanie Draws Duale Karriere beim 1. FFC Turbine Potsdam 15 

2. Mannschaft  

Abb. 10 Was macht die 2.Mannschaft neben dem Fußball? 



Ergebnisse – Verbindung Ausbildung und 

Sportkarriere 
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Abb. 11 Einschätzung der  
1. Mannschaft  1.FFC Turbine 
Potsdam 

Abb. 12 
Einschätzung 
der  
2. Mannschaft  
1.FFC Turbine 
Potsdam 

 



Ergebnisse - Zukunftsperspektive 
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Abb. 13 Wo sehen die Spielerinnen der 1. Mannschaft 1.FFC Turbine Potsdam ihre Zukunft?  



Ergebnisse - Zukunftsperspektive 

Stefanie Draws Duale Karriere beim 1. FFC Turbine Potsdam 18 

Abb. 14 Wo sehen die Spielerinnen der 2. Mannschaft 1.FFC Turbine Potsdam ihre Zukunft?  

 



Ergebnisse – Positives  
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Ergebnisse -  Verbesserungsvorschläge 
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Vielen Dank für Ihre  

Aufmerksamkeit!   
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