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BADEN WURTTEMBERGISCHER
GEWICHTHEBER VERBAND..v

Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport &
Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich






Ausschreibung

„Funktionelles Krafttraining mit der Langhantel“

Termin: 
17.12.2011;            von  10.00h – 17.00h
Ort:

BLZ Leimen, Badener Platz 6, 69181 Leimen

Kosten: 
50,- € (Anmeldung erfolgt nach Zahlungseingang)

Ablauf:
Das Lernphasenmodell (2LE)


Praxismodul I (2 LE)



Mittagspause

Integration des Langhanteltraining in den Trainingsprozess (2 LE)



Praxismodul II (2LE)

Referenten: 

Martin Zawieja, Olympiamedaille und Lehrwart des BWG



Christian Thomas, Co-Trainer Frauennationalmannschaft im BVDG


Peter Immesberger, Olympiamedaille und Landestrainer BWG



Oliver Caruso, Olympiamedaille und Landestrainer BWG

Inhalt:

Der Einsatz der Langhantel hat in den letzten Jahren eine wahre „Renaissance“ erfahren. Immer mehr Sportarten integrieren die Langhantel in das Krafttraining zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit. Der BWG hat bereits eine große Anzahl von Trainern in der C-Trainerausbildung Leistungssport Gewichtheben ausgebildet. Des Weiteren haben bereits einige Vereine des BWG Kooperationen mit anderen Sportarten regional geschlossen. Dieser Lehrgang soll allen Trainern ermöglichen das Langhanteltraining für andere Sportarten anzubieten. Neben einer korrekten Übungsauswahl soll die Einordnung des Hanteltrainings in den Trainingsprozess Schwerpunkt dieser Veranstaltung sein. Durch die Vielzahl kompetenter Referenten, können die Praxismodule auf höchstem Niveau gewährleistet werden.
Diese Maßnahme wird zertifiziert und kann als Verlängerung einer Trainerlizenz genutzt werden.
Baden Württembergischer Gewichtheberverband e.V.

Geschäftsstelle

Badener Platz 6

69181 Leimen

Anmeldung

Funktionelles Krafttraining mit der Langhantel
Termin: 
17.12.2011,    von  10:00-17:00 Uhr
Ort:
Leistungszentrum Leimen

Teilnehmer

Name:





Vorname:





Straße:




Ort:



Tel. und Email

Verein (wenn vorhanden): 

Verein: 








Email:

__________________________________________________________________________________________
Bestätigung Teilnehmer








Diese Anmeldung ist als verbindlich zu betrachten. Die Zusage erfolgt nach Zahlungseingang (Kennwort Langhantel) automatisch. Stornierung können aus organisatorischen Gründen nicht berücksichtigt werden. In den Seminarkosten sind Teilnehmerunterlagen und Tagungsgetränke enthalten. 









Baden Württembergischer Gewichtheberverband e.V.

Geschäftsstelle

Badener Platz 6

69181 Leimen

Bankverbindung:

H+G Bank Kurpfalz Heidelberg






Konto: 15003600

BLZ: 67290100

