[image: image1.emf]Ausbildungslehrgang zum Erwerb
der A-Trainer-Lizenz 2014/15  
WE 24.-26. Oktober 
in Saarbrücken, Hermann-Neuberger-Sportschule
Referenten: Jacob Øhlenschlæger  (jaoe2109@gmail.com), Xu Yan Wang (xuyan@xiwang.de), Dr. Sebastian Brückner (s.brueckner@olympiastuetzpunkt.org)
Lehrgangsleiter: Martin Knupp / martin.knupp@t-online.de / 02171-32797 Hy: 0176 5514 5677
Infos zur Sportschule mit Anfahrt: http://www.lsvs.de/index.php?id=18

Teilnehmer mit Übernachtung (siehe Extra-Anhang) bitte vor Lehrgangsbeginn in Zimmer einchecken. Bezahlung erfolgt über den DBV und wird später in Rechnung gestellt.
	Day
	Category
	Coach
	Theme
	Location

	Friday

	17.45 – 19.15
	HE
	XYW
	Herreneinzel Konzept
	Tagungsraum 40

	19.15-19.30
	Break
	

	19.30-21.00
	HE
	XYW
	Herreneinzel Exercises 1
	Halle

	21.00
	DINNER
	Mensa

	Saturday
	
	
	
	

	8.00 - 9.00
	BREAKFAST
	Mensa

	9.00 – 10.30
	Mixed
	JOH
	Mixed Double concept
	Tagungsraum 40

	10.30 - 11.00
	Break
	

	11.00 - 12.30
	Mixed
	JOH
	Mixed Double Exercises 1
	Halle

	12.30 - 14.00
	LUNCH
	Mensa

	14.00 – 15.30
	Sportpsyc
	SBR+JOH
	Concentration – theory and practice on-court
	Halle

	15.30 - 16.00
	Break
	
	
	

	16.00 - 17.30
	Sportpsy-
chologie
	SBR+JOH
	Mental training on court

Goal setting, relaxation, self-talk
	Halle

	17.30 – 19.00
	DINNER
	Mensa

	19.00 – 19.45
	Sportpsy-chologie
	SBR
	Visualization – theory and practice on court
	Halle

	20.00 - 21.00
	Mixed
	JOH
	Mixed Double Exercises 2
	Halle

	Sunday
	
	
	
	

	8.00 - 9.00
	BREAKFAST
	Mensa

	9.00 – 10.30
	MD
	JOH 
	Video – Mixed double

· Coachingsituation

· Role plays
	Tagungsraum 40

	10.30 – 10.45
	Break
	

	10.45 – 12.15
	MD
	JOH
	Mixed double Exercises 3
	Halle

	12.15 – 12.30
	Round up
	SBR + JOH
	General follow up and Questions
	Halle
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