
A-Trainer-Ausbildung 2014/2015

Lehrgangsplan

1.Wochenende
16.-19.1.2014 in Mülheim

Donnerstag, 16.01.2014 Freitag, 17.01.2014

Zeit Ort Thema Referent Zeit Ort Thema Referent
14.00 - 14.30 Uhr Hörsaal Anreise, Zimmerbelegung MK Bild vom Badminton I

Begrüßung / Organisation Ziele & Arbeitsphilosophie DBV U19 & O19
Unterbringung Bild vom Badminton
Lehrgangs-Gebühren / Kosten - Basisstruktur & Grundbegriffe
Fehlzeiten-Regelung - Prinzipien & Leitbilder
Termine / Orte
Unterschriften-Liste

Inhalte der A-Trainer-Ausbildung Schwerpunkt: Schlagtechnik
Aufbau / Lehrgangsfolgen 13.00 Uhr Mittagessen
Themenschwerpunkte Persönlichkeitsebene:
ausbildungsbegleitende Projekte Grundlagen der Selbststeuerung
- Spielbeobachtung/-analyse Selbstkompetenz
- Zuspielfähigkeit Trainerphilosophie
- Studienarbeit Zuwurf- und Zuspieltechniken I
- Eigenrealisation in Kombination mit Handlungs- und 
- Lehrvideo Persönlichkeitsebene:
Prüfungsanforderungen - "Der Trainer als Vermittler / Motivator / Leader"

16.00 - 16.15 Uhr Pause Prüfungsanforderungen zum Thema "Zuspiel"
Kennenlernen - Erwartungen - Team 18.30 Uhr Abendessen

Kennenlernen Zuwurf- und Zuspieltechniken II
Erwartungen (Teilnehmer und LG-Leitung) in Kombination mit Bewegungsebene:
- "Das bringe ich mit ein" Bewegungsprinzipien der Schlagtechnik
- "Hier benötige ich Hilfe" Prüfungsanforderungen zum Thema "Zuspiel"
A-Trainer 2014 - "Erfolgreich im Team I"

18.15 Uhr Abendessen
Grundlagen der Kommunikation I
- Einführung 
- Schwerpunkt "Coaching" folgt in 
Kommunikation II in einem späteren Teil
der Lehrgangsreihe

19.30 - 21.00 Uhr Hörsaal SB

Hörsaal
MK
HH 
MH

HH+MHHörsaal9.00 - 11.00 Uhr

Prinzipien und Leitbilder 
der Bewegungsebene I HH+MH

16.15 - 18.00 Uhr

Halle11.15 - 12.45 Uhr

14.30 - 15.15 Uhr Hörsaal MK

15.15 - 16.00 Uhr

Hörsaal SB

SB
HH
MH

14.30 - 15.45 Uhr Hörsaal

Halle
HH+MH+

SB
MK

16.00 - 18.15 Uhr 

Halle
HH+MH+

SB
MK

19.30 - 21.00 Uhr

MK = Martin Knupp - Lehrgangsleiter, RL Lehre Ausbildung
SB = Sebastian Brückner - Sportpsychologe
HH = Holger Hasse - Chef-Bundestrainer 
MH = Matthias Hütten - Bundestrainer Jugend / Bundesstützpunktleiter Mülheim Seite 1 von 2



A-Trainer-Ausbildung 2014/2015

Lehrgangsplan

1.Wochenende
16.-19.1.2014 in Mülheim

Samstag, 18.01.2014 Sonntag, 19.01.2014

Teamwork III
Praktische Übungen

Schwerpunkt: Beinarbeit (Theorie) Einführung zur Taktik im Doppel I
Teamwork I Methodik der Doppelausbildung

Allgemeine Prinzipien Spielidee Doppel
Spielsituationen
Spielanalyse im Doppel / Mixed

Schwerpunkt: Beinarbeit (Praxis) Einführung in die Spielanalyse MK
12.30 Uhr Mittagessen Analyseraster

Teamwork II verschiedene Spielanalyse-Systeme
Praktische Übungen Aufgabenstellung zur Spielanalyse MK

Einführung zur Taktik im Einzel I 12.10 - 12.30 Uhr Abschlussbesprechung MK
Lesen & Lösen, Grundstrategien
Line of Quality, Spielertypen
Spielzonen, Gameplan, Keyplay

15.45 - 17.15 Uhr Halle Einführung zur Taktik im Einzel II MH+HH
Studienarbeiten

Anforderungen
Vorstellung von Themen

18.15 Uhr Abendessen
Individual-Gespräche 

Feedback an Teilnehmer 
Studienarbeit  

Eigenrealisation
praktischer Austausch der Teilnehmer
gegenseitige Hilfestellung / Korrekturen
Studienarbeit
Verabredung zu Arbeitsgruppen (als
Lern-/Übungsgruppen und zur Spiel-
analyse beim Turnierbesuch)

10.15-10.45 Hörsaal SB

9.00 - 9.30 Uhr

SB14.00 - 14.30 Uhr Hörsaal

14.30-15.30 Hörsaal MH+HH

MK
SB
HH

Halle

Halle

Hörsaal

MH / HH
Teilnehmer

MK
HH
MH
SB

17.30 - 18.15 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

Halle
Prinzipien und Leitbilder 
der Bewegungsebene IIa

9.00 - 10.15 Uhr Hörsaal
Prinzipien und Leitbilder 
der Bewegungsebene IIa HH+MH

11.00 - 12.15 Uhr HH+MH

SB

9.30 - 11.00 Uhr HH+MH

Halle

11.10 - 12.10 Uhr

MK = Martin Knupp - Lehrgangsleiter, RL Lehre Ausbildung
SB = Sebastian Brückner - Sportpsychologe
HH = Holger Hasse - Chef-Bundestrainer 
MH = Matthias Hütten - Bundestrainer Jugend / Bundesstützpunktleiter Mülheim Seite 2 von 2


