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Sechs Prifungstelle

Studienarbeit

Prasentation der Studienarbeit
Drel Klausuren

Zuspielfahigkeit mit Technikdemo
Taktikanalyse eines Spiels
"echnikbeurteilung bei Spielern




noch Prufungsteile

Studienarbeit

Prasentation der Studienarbeit
Drei Klausuren

Zuspielfahigkeit mit Technikdemo
Taktikanalyse eines Spiels
Technikbeurteilung bei Spielern

Jeder Teil wird einzeln bewertet und muss fur sich bestanden werden.
Nur jene Teile miussen wiederholt werden, in denen die Anforderungen

nicht erftllt wurden.
Bei ,nicht bestandener” Prufung kann diese einmal wiederholt werden.

Wird ein Prifungsteil auch bei der Wiederholungsprifung als ,nicht
bestanden® gewertet, gilt die gesamte A-Trainer-Prifung als ,nicht
bestanden“ und es kann keine Lizenz ausgestellt werden.*

* Nur in begriindeten Ausnahmeféllen kann die Prifungskommission auf Antrag des Teilnehmers einen
Drittversuch genehmigen.




Voraussetzung zur Zulassung

vollstandige Hausarbeiten
veroffentlichungsfahiges Lehrvideo

drei gebundene Exemplare der Studienarbeit

Anwesenheilt bel allen Lehrgangsteilen im
Rahmen der zulassigen Ausnahmeregelungen




Prafungskommission

Dietrich Heppner (Vizeprasident Lsp)
Martin Knupp (Lehrwart)
Chefbundestrainer, Bundesjugendtrainer
Vier bis funf Referenten




Schriftliche Klausuren

nema Athletik (ca. 30 Minuten)
nema Psychologie (ca. 30 Minuten)
nema Badminton (ca. 120 Minuten)

Jeder Tell wird einzeln bewertet und muss fur sich
bestanden werden.

Nur jene Teile missen wiederholt werden, in
denen die Anforderungen nicht erfullt wurden.




Studienarbeit

Erster Prifer ist der Betreuer.

Zwelter Prufer ist der Lehrwart oder ein von ithm
Beauftragter.

Neben der Entscheidung Uber ,bestanden” bzw.
,hicht bestanden” wird eine Note vergeben.

Bei unterschiedlicher Bewertung beider Prufer

entscheidet die Prafungskommission.

sehr gut (1) — wenn die Leistung den Anforderungen in besonderem Mal3e entspricht.
gut (2) — wenn die Leistung den Anforderungen voll entspricht.
befriedigend (3) — wenn die Leistung im allgemeinen den Anforderungen entspricht

ausreichend (4) — wenn die Leistung zwar Mangel aufweist, aber im ganzen den Anforderungen
entspricht

mangelhaft (5) — wenn die Leistung den Anforderungen nicht entspricht, jedoch erkennen lasst,
dass die notwendigen Grundkenntnisse vorhanden sind

ungenugend (6) — wenn die Leistung den Anforderungen nicht entspricht und selbst
Grundkenntnisse luckenhaft sind.

Tendenzen kénnen jeweils durch Hinzufiigung von ,+* oder ,-“ deutlich gemacht werden




noch Studienarbeit

 Wenn die Studienarbeilt als ,nicht bestanden®
gewertet wird, entscheidet die Prufungs-
kommission auf Antrag des Pruflings, ob sie
nachgebessert werden kann oder neuge-

schrieben werden muss.

e Im Falle des Neuschreibens wird ein neues
Thema vergeben.




Prasentation der Ergebnisse
Studienarbeit in einem Vortrag
beim Lehrgang oder bel derPrifung

Wenn die Prasentation als ,nicht bestanden*
gewertet wird, muss sie wiederholt
werden.




Zuspielfahigkeit - dreiteilig

o Zuwurf Multifeeding
e Zuspiel Multifeeding

o Zuspiel mit einem Ball im Schlagfluss und
Technikdemonstration (Monoshuttle)

Wenn einer dieser Telle als ,nicht
bestanden® bewertet wird, muss dieser
wiederholt werden.




Zuspiel Multishuttle

Priiffungsanforderungen
A-Trainer-Lehrgang 2010 Zuspiel - Multishurtle Deutscher Badminton Verband

regelmahiges und variables Uh-Sh-Zuspiel von einer Seite aus dem Vorder-Mittelfeld [Einzel)
Rbythmus-Balmaschine Einzel ganrss Feld

- Bewegen und Schiagen auf dem ganzen Feld
Ubungsziete: NET

|- Lousmythauss
- Lesen & Losen von unterschiedichen Diruck- und Spiefsiuationsn

i

(] Focus beim Fuspiel
fegt . (~Prifungs- RS
(] |: u I l "eﬂ“"'"'-nrp';"'_'ﬂs Curerschiediche Be i Fiandir
Bewertungskriterien) |- fieraktion mit Adfieten / Feedback an Afleten
regelm3kiges und variables $h-Uh-Zuspiel von einer Seite aus dem Mittelfeld [Doppel}
l l g a e I l S e l I I I g e I I Drve-Baifmaschine Doppel haibes Feid

le- |-SndUh-Drive, Fush, Block
Vtngssiele: }T{ﬁneﬂa Schlagerhandling 1 Racketspeed und Hanawechselbereich

Foous belem Zuspiel |- Eféz}sitn [fiach. regeimaiig bzw. vanabel in gen WeRh-ShaUh-Eereich)
liegt auf: (=Priifungs- [~ od=
Bewertungskriterien)

- arte
- Interaktion mit Athésten: / Feedback an Athleten

regelm3iBiges und variables Uk-Uh-Zuspiel von einer Seite aus dem hinteren
Mitteifeldivorderen Hinterfeld {Einzel}

Smask~Drop-Abwehr-Baiimaschine Einzel ganzes Fald

Ubungsziele:

- Prazision {Smash an die Linien / Flugkuree und Platziening des Crop)
- Schiagharte beim Smash

:Mzsatziosrghert & Varaniit

Rhytharis
- Interaktion mit Athieten / Feedback an Athleten

regelmiRiges und variables Dh-flk-Zuspiel von einer Seite aus dem hinteren Mitteifeld
Mittelfeldivorderen Hinterfeld {Doppel}
Smash-Abwehr-Balmaschine Doppel haibes Feid

- Smashalbwehr im Doppel

- schnelles, sicheres Schidgerhandling bei Smash auf verschiedene Punkief Uhrzeiten”
U'bungsziebe: - Aufiomatizseren von sinnweien fakt=chen Mustem [z 1. hoch, T Fonter + Un-Uk-
Nachbereifung, 3. kurze Abwehr + Netzsprung + Nachbereitung)
- Schiageicherheit und 5 azision der verschisgenen Smash-Abwehe-Arben

7 ., |- Prazmsion
Focus beim fuspiel | =
tigt auf: (=Priffungs F—""“-’-@“m
Eeweehy e} |~ Terakiion it Adiien 7 Faeoback an Afiein

s

regeimiBiges und variables Uh-/Sh-Zuspiel von einer Seite aus dem Mittelfeld (Doppel}
Takiik-Balifmaschine filr Dogpel-Angrif

- Emnstudieren von verschiedenen Angrif-Systernen @m Doppel
- Lesen & Losen verschiedenes Angrit-spselsiuationen i Deppel 3
- irdiviciueller Laut- und Schiagrhwthmus. in Angriffssituationen fir den Hinter- und Vorderfeldspieler

- unterschi e Bewegungs- und Handlungsau 1in der Angrifissi fersteflen
- realistischer Schiagrivthmus

“Frazsion

- Interaktion mit Athieten / Feedgback an Athleten

Sedelvond HH 20102 -




Zuwurf Multishuttle

Priifungsanforderungen
A-Trainer-Lehrgang 2010 Zuwnt- Multishuttle Deutscher Badminton Verband

regelm3Riger und variabler Uh4Sh-Zuwurf von einer Seite aus dem Vorderfeld (Einzel)
Nelzhbalimaschine in Einzel (ganze Feidbreite oder halbes Feld)

- Automatisiersn von Schifgen amfvom etz

Ubungsziete: - Uhi-On-Ablegen [mitiohne Fints). Schneiden, Stechen, Toten, Wischen, Driicken, Pushen

- kurz-coss, Swip, Lob aus verschiedenen Trefpunkten (cherhalb etz cben am Metz, Mitte etc.)
- Cesen & Losen won unterschiedichen Spieisituaticnen im Vorderdeld

a0 5 .+ |- Prazision
n - ¥ - - Rhythmus
. u ' 5 ) - unferschiediche Bewegungs- und Handl,

= Ir ion it Athieten | Feedback an Athleten

regelmitiger und variabler Bk-40h-Zuwurf von der Mitte aus dem Vorderfeld {Einzel}
u g a ‘ I l S ‘ u I I g ‘ I I Abwehr-Balimaschine Einzal Vorderslo (ganze Fetdbreite oder hzibes Feid)

1o | o=fensive Laufarbetim Mitie- ung Verderfeld im Exnasl s Smash- und Drop
Obungsziele: - R i Mitiai=id [bes Smash] und Verderald (e Drop) im Einzd

: . |- Prazmsion [Smash an die Linien | Lange und Hohe der Dropuarianten)
Focus beim Zuspiel - |-
liegt au. (~Priffungs- |- aOSGhel U Verabiltst
Bewertungskriterien)

- Interaktion mit Athisten / Feedback an Athleten

regelm3Riger und variabler Sh-Zuwurf von Athleten-5eite im Mittelfeld (Doppel)
Frequenz-Zuwwuif fiir Doppeisbwehr (halbes Feld)

- Unterhand-Abwehr im Doppel unter Zeitdruck

Ubungsziele: - maximal schnelies Schisgerhanding
- kurze Schieifen

Focus beim Zuspiel -FPneqne;:
faeemau'f I_I E } - unterschiediche Treffpunkie (untenioben, links/rechts)
- Interakiion mit Athleten | Feedback an Athleten

regelmaiiger und variabler Uh-4Sh-Zuwurf von Athleten-Seite im Mitteffeld {(Einzel und Doppel)
One-Slep-Angriis-Ballmaschine Einzel Hinledeld (ganze Felgbreitz oder haibes Faid)

- Chinasprung, Drehsprong. Ursprung mit Angriffsschlag im Hinterfeld
- Intenszat
Ubungsziele: - LeTiythmus

- Armfiihireng. Mullsteflungen, Trefpundkt, Ausschwung. Ansatziosighoedt und Vanabilitst
- hoher Trefipunkt, Winkel und Schisgprazision

- Prazision

- Frequenz
- Interaktion mit Athéeten | Feedback an Afleten

regelmittiges Uh-'Sh-Zuspiel von einer Seite aus dem Mittel-Vorderfeld {Doppel)
HMachsetzen-Bafimaschine im Dioppe! (halbes Feig bei Wedge-Atlzck oder ganzes Fefd bei Tunne!-Angriff}

E-'m.rclmn der fodgenden Schl

mm Dopped:
1. HF-Anagriff mit wiel Zeit 2. Machbereitung im Mittelfeld 3. Nachbereitung/@bschiuss am MNetz
Ubungsziele: - == und Schlaghythmus

- Kionimelle, agsicherhait und Prazision
- Lomgline-Laufmeg bei Wedge-Attack und Cross-Laufweg bei Tunnel-Angrift

- realiztecher Soagryimis

- Prazision
- unterschiediiche Bewegungs- und Hand rigaben in der Angriffssituation herstellen
-Tr mit Athieten [Feedback an Afhleten




Zuspiel Monoshuttle und Demo

e FUnf
Aufgabenstellungen

Prafungsanforderungen
Zuspiel mit einem Ball Deutscher Badminton Verband
und Demo

A-Trainer-Lehrgang 2010

Zuspiel aus 1.5 Ecke{n} gegen 34{alle]} Ecke{n) mit 2inem Ball
Hanig gegen Arbeiter (Einzel}

Dier Traler =piss dern Afhisben sus ainer Eche (WOme Peces, vome ints. hivten recrés, tinten inks) in 3 [oefisme ) Scoen coer in das ganze Feid
75, Der Adhlet diar? siber verschiedene Schiige spisien, 301 aisc Innermal des fesigeleghen Sanmens varieren. Steht der Trafrer also 2 B, vome
Bk, ckar? der ASNER Oroge wnd Smash-yanisrten spisien. SIS er hinten fEthis da B Claar-Smash-Tirve-\asianten apisien.

Diver s der Trainer 1 £ Echen® decken.

|- Bewegen und Schlagen auf dem ganzen Feld

- Funktionale Sd'danted'm

Ubungsziele:

Lesa'l & Lnsen won unterschiedlichen Dinuck- und Spielstuationen

Focus beim uspiel |- et iy Ptk und varalen Trefiparkiean

liegtaut: EPrithng=- |- o iediohe reaistische i herasfordema Bewegungs Handimgsadigaben hersiaien

Bewertungskriterien) |-robion mit Athisten | Feedbank an Afieten

Zuspiel aus der Mitte {vorne, Mitte, hinten) mit einem Ball gegen 2 Athleten
Abwehr-Simulation gagen ein Angrifsdopps!

Der Tralnar simuiert Siene &n Abwehr-Donped gegen nael Atheten, dis sin Angr™s-Doppsl biden. Esins Posiion 'St dabel in der Feldrine.
D Agimter dlirfen Smach, Drop fond Cisar) spisien:

- Enstudisren von verschiedensn Angrif-Systermen im Doppel

Ubungsziele: - Lesen & Lisen verschiedener Angrif-Speelsituationsn im

Dopped
- indredueller Laul- und Schlagnvythmus o Angrifssiuatonen ur den Hinter- und vt

- unterschiedichs und Hand] in der Angrifissituation herstelien

~ Schiagsicherhait auch unter Zeitdnuek und variablen Trefigunkten

ISION:
- Interaktion mit Atheten / Feedback an Afleten

Demaonstration Beinarbeit im Einzel, Doppei, Mixed mit und ohne Ball
Beinarhed ganzes Feld poer definiers Feldisie Bewertung

i
-W aus der C&Tﬂmr—%&" _
FUngSVaranten e

Demonstration von Standardschiagen und fortgeschrittenen Schlagtechniken mit Bail
Grund- und Wetthamplsahligs in definisrien Spielsfustionen Bewertung

T
R\‘fa‘derungeﬂatsﬂzc-.'ﬂrTmnerPrLrhng i

- forigeschrittene Schiagiechniken - “Rh-Uh-Smash’

Sehneiden

“Wischen”

Cwip-StopFinte”

"eross-Finke am Metz”

- ["eross-Abwehr” (kurziKonterthoch]”
“verzbpgerte Schige vom Netz™

“werziperier Angrifisciear”

“#einfingerschiage Hinberfeld™
Ze| Hinberfeld

HattEmash, mitichne Sorung)

Demonstration von Abweichungen der Standard-Schlag- und Lauftechniken chneimit Ball
Ausfithrungsvariznian von Stsndardbewegungsn

Focus bei der Ik - Fehlertilder [=chlagtechnk] stmufieren und Softechnik demonsineren [SOLL-TET-Demonsiraton

Tiegt auf: {=Priif - Fehlef!:llderlLaﬁeﬁnlk\smulm und Sdlhewnlkdemansnmen {SOLL-ST-Demensiraton )

amngsumm} -

HH2010-2




Zuspiel im Schlagfluss verbunden
mit Technikdemonstration

« Ball muss spielgemal’ (unterschiedlicher
Zeitdruck), prazise und wiederholt zuverlassig In
jene Feldbereiche des Spielers zugespielt
werden, in denen gelbt werden soll.

* Vertiefte Technik-Fertigkeiten und Technik-
Kenntnisse aus ausgewahlten Bereichen des
Spiels sind nachzuweisen.




Zuspiel im Schlagfluss verbunden mit Technikdemonstration

Ausgewahlte Bereiche sind...

Doppel Vorderfeld

Doppel Hinterfeld

Doppel Aufschlagsituation

Doppel Abwehr und neutrale Situation
HF Smash-Situation

HF Drop-Situation

HF Rickhand-Situation

VF / Spiel am Netz
Abwenhrsituation




Zuspiel im Schlagfluss verbunden mit Technikdemonstration

Anforderungen...

(siehe Blatt ,Prifungsanforderungen mit einem Ball und Demo*)

—ehlerbilder Schilag

~ehlerbilder bel der jewells verbundenen
_aufarbeit

Demonstration von Ist und von Soll

Verschiedene maogliche Leitbilder
nebeneinander stellen

Leitbilder von angewendeten Prinzipien
unterscheiden konnen

Landerspezifische Leitbilder kennen




Technikbeurtellung bel Spielern

* Bel ausgewahlten Spielern mussen
Technikdefizite benannt und beschrieben
werden. Zudem sind kurze
Korrekturhinwelise zu benennen.

Wenn dieser Tell als , nhicht bestanden®
bewertet wird, muss er wiederholt werden.




noch Technikbeurteilung

Von den Akteuren werden nacheinander 4 Techniken auf
Zuwurf/Zuspiel vorgefuhrt, mit max. 20 Wiederholungen.
Diese werden von allen Teillnehmern beobachtet und von der
Prufungskommission gefilmt. Die Ausfihrungen des
annehmenden Spielers sind zu bewerten. Danach stehen
jewells 10 Minuten Zeit fur die Beantwortung auf vorbereiteten

und vorher ausgeteilten Bogen zur Verflgung.

Gefordert wird:
 Die schriftlich niedergelegte Beurteillung der beobachteten
Technikausfuhrungen.

Dabei:

* Priorisierung der festgestellten Fehler

» Entscheidung, welche Fehler im Training korrigiert werd en sollten
e kurze Korrekturninweise




noch Technikbeurteilung

| isten Sie dis wichtigsten Fehler {max. 4), die Sie sehen, auf und bewerten Sie diese nach
der Prioritdt (1 - 4).
Weiche dieser Fehler sollen im Training korrigiert werden {wo wiirden Sie anfangen?)?

[ . I Welche MaBnahmen ergreifen Sie?
B e I S p I e I Bitte, fassen Sie sich kurz, geben Sie lhre Antwort in Stichworten.

Fragestellung 2 T
Aufgabe 1: Aufschiag kurz, Riickhand
PRICRITAT! BESCHREIBUNG DES FEHLERS
.

QO] O

PRIORITAT| AESCHREIBUNG DER MASSNARME

OINOINOIRG




Taktikanalyse eines Spiels

Beil einem auf Video vorgefluhrten
Wettkampfspiel muss die taktische
Grundausrichtung des/der Spieler erkannt
werden.

Es muss skizziert werden, wie ein eventuelles
Coaching ausfallen wirde.

Wenn dieser Tell als , nhicht bestanden
bewertet wird, muss er wiederholt werden.




noch Taktikanalyse

Beispiele fur mogliche Fragen:

Analysiere Spieler XY auf BE, HE, PE!
Strukturierungshilfen:

Spielidee/Gameplan, Keyplay (positiv/negativ),
LOsungsprinzipien, Spielaufbau,

gefahrliche/neutrale/ungefahrliche Losungen,
Spielsituationen, Spielraume, Felddeckung, Spielertyp

Wie wurdest Du den Gegner von XY In einer Satzpause
coachen (3-4 gesprochene Satze)?

Benenne die Strategie gegen XY!

Benenne Traiffingsinhalte it Xy e




Die Prifung dauert ein
langes Wochenende

Aber dann...




.Sie haben tatsachlich den A-Trainer-
Schein erworben?

,Ja, den habe ich jetzt.”
Und Sie wissen alles uber Badminton?*

Ich will nicht unbescheliden sein, aber
ich denke.”

SJoll..."




,...Wie viele Locher
hat denn eigentlich

das
Badmintonnetz?“

——



Die besten Wunsche

fUr den Lehrgang




