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5. Ausbildung C-Lizenz (2. Block) / 19. – 23.10.2011 Erfurt





40 Lehreinheiten (LE)




Mittwoch:
15.30 Uhr
Eröffnung 




G. Bonke
1 LE
19.10.2011


Lehrgangsinhalte / Organisation





Bjorn Strandheim Statement:





Trainerausbildung in Norwegen

DESG-Bildung - News
Gymnasium
16.15 Uhr
Pause

16.30 Uhr
Regelwerk Longtrack


Th. Lindner
 3 LE
19.15 Uhr
Ende
Donnerstag:
  8.00 Uhr
Technik-allg. Eislaufen Kinder

G. Bonke
 2 LE

20.10.2011
  

Lerntraining Eis
Eishalle


S p o r t p r a x i s

  9.30 Uhr
Pause

Gymnasium
10.00 Uhr
Trainingsprotokollierung DESG
D. Nowak
2 LE
11.30 Uhr
Mittagspause


12.30 Uhr
Techniklerntraining Imitation D/C
G. Bonke
1 LE





Videoauswertung/Fehlerbesprechung


14.00 Uhr
Pause

LA-Halle
14.30 Uhr
Techniklerntraining Imitation „neu“ 
G. Bonke
2 LE




Assistenz: H. Harnisch, A. Behr

S p o r t p r a x i s / Videoaufnahmen
16.00 Uhr
Pause
Gymnasium
16.30 Uhr
Techniklerntraining/Videoauswert.
G. Bonke
2 LE




Seminarteilnehmer

18.00 Uhr
Ende
Freitag:
  8.00 Uhr
Allgemeine Athletik
 

K. Oltmanns
 2 LE
21.10.2011
  

S p o r t p r a x i s  - Schnelle Beine
Gymnasium
  9.30 Uhr
Pause
3 Felderhalle  9.45 Uhr
Allgemeine Athletik
 

K. Oltmanns
 2 LE


S p o r t p r a x i s   - Stabilisation
11.15 Uhr 
Mittagspause
Gymnasium
12.30 Uhr
Allgemeine Athletik
 

K. Oltmanns
 2 LE


Theorie  - Grundlagen Athletiktraining
14.00 Uhr
Pause
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14.15 Uhr
Allgemeine Athletik
 

K. Oltmanns
 2 LE




Theorie  - Hintergründe Sprünge, Schnelligkeit



15.45 Uhr
Pause
Freitag:
16.00 Uhr
Schleifkurs, Material (Long Track)
A. Behr
 2 LE
21.10.2011
17.30 Uhr
Ende

Gymnasium
  

Samstag:
  8.00 Uhr
Allgemeine Athletik
 

K.Oltmanns
2 LE 
22.10.2011


S p o r t p r a x i s  - Stabilisation sensomotorisch

Gymnasium
  9.30 Uhr 
Pause
  
3 Felder Halle 9.45 Uhr
Allgemeine Athletik


K.Oltmanns
2 LE




S p o r t p r a x i s  - Allgemeine Sprünge
11.15 Uhr
Mittagessen
Gymnasium
12.30 Uhr
Allgemeine Athletik


K.Oltmanns   2 LE



Theorie   - Strukturierung der Athletik-Praxis
14.00 Uhr 
Pause


14.15 Uhr
Trainingsplanung



 G. Bonke     2 LE

15.45 Uhr
Pause
16.00 Uhr 
Technikbeurteilung C-Kader
           G. Bonke     2 LE


V i d e o a u s w e r t u n g

17.30 Uhr

Sonntag:
  8.00 Uhr
Grundlagen Short Track


D. Scheibe   2 LE
23.10.2011
  

S p o r t p r a x i s / Eishalle


10.00 Uhr 
Pause

Gymnasium
10.15 Uhr
Grundlagen Short Track


D. Scheibe   2 LE



11.45 Uhr
Pause



12.00 Uhr
Tätigkeit im eigenen Wirkungsfeld     G. Bonke      2 LE
Information:

► Schlittschuhe werden eingesetzt
► Bitte jeder eine Kaffetasse mitbringen, wenn Kaffee   

    gewünscht
► Bitte für die Schule Wechselschuhe mitbringen, falls

 


    es regnet. 
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