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Ganzheitliche, funktionelle Befunde

HOLISTIK

Eine besondere Bedeutung muss den „Scharnierzonen“ 

oder anders ausgedrückt, der Achse:

- Fuss – Becken - OAA-Komplex - beigemessen werden! 

- OAA – Komplex  bedeutet:

- wie steht -

a.  der Atlas zwischen Occiput und Axis

b.  das Os sacrum im Becken 

c.  der Talus im Fuss

Dies sind wichtige Schlüsselzonen für den propriozeptiven 

Einfluss auf die Statik und Dynamik !

Menschliches Skelett von dorsal

OAA – Gelenke

Os sacrum

Talus
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Ganzheitliche, funktionelle Befunde

HOLISTIK

Befindet sich:

 Talus

 Os sacrum und/oder

 Atlas 

in Dysfunktion, kann der Energiefluss nicht optimal 

transportiert werden! 

Die Folge ist ein adaptives Haltungsmuster mit Verlust 

von Mobilität durch unphysiologische Belastungen der 

mit ihnen korrespondierenden Strukturen!  

Kontinuierliche Dysfunktionen  = „circulus vitiosus“ !


