
fitLight-Training im Sport, im Visualtraining
und in der Rehabilitation

Sie haben ein fitLight Trainingssystem oder tragen sich mit dem Gedanken, ein Gerät zu kaufen?

Wie bei vielen elektronischen Geräten nutzen die Anwender nicht die vollständigen  Möglichkeiten des 

Systems, sondern nur das, was sie immer machen. Das fitLight ist aber viel zu wertvoll im Training, als das 

es nur unzureichend genutzt wird.

In diesem Seminar möchten wir die Einsatzgebiete des fitLights zeigen:

• Im Sport

• In der Schule

• In der Förderung von Behinderten

• In der Reha- und Physiotherapie

Ablauf: 

Einführung in die Bedienung des fitLights

Praktische Übungen aus Sport, Reha, Förderung etc.
(Bringen Sie bitte Sportkleidung und Hallensportschuhe mit!)

Dieses Seminar eignet sich für:

• Sportsvision Trainer, die sich in das Gerät einarbeiten wollen

• Kunden, die bereits ein Gerät haben und nach weiteren Ansätzen suchen

• Trainer, die gerne ein Gerät erwerben möchten, aber die Einsatzmöglichkeiten noch nicht umfassend

kennen

Referenten: Stefanie Hennigfeld / Sabine Nebendahl (DynamicEye-Institut für Sportsvision)

Christoph Eßer ( Diplom-Sportwissenschaftler und DynamicEye Senior-Trainer)

Datum: 22. November 2014

9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef, Sövener Strasse in Hennef

Seminarkosten € 200,00 / € 140,00 für Mitglieder des eye-fitness-Netzwerkes

fitLight Kunden mit gebuchter Einführungsschulung und DynamicEye Trainer: frei

Anmeldung bei: sabine@dynamic-eye.de
Übernachtung: Übernachtung ½ DZ in der Sportschule möglich (90,00 € VP)

Die Anmeldung wird erst wirksam mit der Überweisung einer  Anzahlung von  € 50,00 auf das Konto der Postbank Köln, IBAN DE78370100500967260502 

Stichwort: „fitLight-Seminar“, Anmeldestichtag ist der 1. November 2014
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