Mindmap 1-2-3-4

Das Lesen & Losen der Aufschlagsituation

Qualitdtsstufen
des Aufschlags

Kontrolle und Prézision
Ansatzlosigkeit der Schlagbewegung
raumliche Variabilitat (1-6 + HWB)
zeitliche Variabilitat

Ansatzlosigkeit der beherrschten Varianten

Deckung nach Auf-
und RUGkSCﬁ/ag und Deckungsaufteilung (Partner)
[ longline (Il) 1 longline (Il)
O] cross (cr) ] cross (cr)
O Mitte (Mi) 1 Mitte (Mi)
L1 netznah (nn) ] Midcourt vorne (MCv)
O netzfern (nf) ] Midcourt hinten (MCh)
O Midcourt (MC)
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[] Geschwindigkeit
L] Platzierung individueller
[ Tauschung HandWechelBereich
Annahmekategorien

[1dem Arm folgend (Af)

[1gegen die Armbewegung (gA)
und

[] Uberhand (Uh)

] Unterhand (Uh)
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