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Mensch & Material – Verknüpfung von Technologie und Training 

 
Technologieentwicklungen sind seit je her unverzichtbare Werkzeuge in der Trainings-
wissenschaft bzw. Trainingssteuerung und spielen zur weiteren Optimierung von 
leistungsrelevanten Inhalten eine immer größere Rolle.  
Die Frage ist nun: Welcher konkrete Zusammenhang besteht zwischen diesen eingesetzten 
Technologien und ihrer Konsequenzen in der zielgerichteten Trainingsgestaltung? Im 
Rahmen des Vortrages soll anhand von Beispielen aus der Praxis aufgezeigt werden, in 
welcher Form das FES an diesen Technologien arbeitet, welche Wechselwirkungen 
zwischen den einzelnen technologischen Ausprägungen bestehen und wie wir sie uns, den 
Entwicklern, den Trainern, Sportlern oder auch Wissenschaftlern heute und in Zukunft 
nutzbar machen wollen. 
 


